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Cuvînt înainte

În lucrarea despre MUNŢII GIURGEULUI, venitaa saa completeze un gol existent în literatura noastră turistică, este prezentat cadrul natural muntos din zona Bilbor— Borsec—Gheorgheni, rama vestică a Munţilor Bistriţei, cunoscută în geografie sub acest nume, în scopul valorificării largi a potenţialului turistic al acestei părţi a Carpaţilor Răsăriteni şi pentru a veni în ajutorul iubitorilor de drumeţie, acest act de cultura ce caracterizează civilizaţia contemporană.
Materialul, în ansamblu, cuprinde două părţi distincte: una cu aspect de micromonografie, în cadrul căreia sînt prezentate pe scurt cîteva elemente geografice ale cadrului natural, resursele solului şi subsolului, principalele elemente ale potenţialului turistic al acestei regiuni, inclusiv privind populaţia, etnografia şi folclorul; a doua, mai vastă, cuprinde traseele turistice din Munţii Giurgeului şi zonele de interferenţă, fiind, la rîndul său, sistematizată pe cele două tipuri de trasee: rutiere — accesibile cu mijloace auto şi traseele turistice montane, propriu-zise, ce conduc pe cărări şi poteci care urmează cursuri de văi sau se desfăşoară pe versanţi şi creste de munte, grupate în jurul celor trei centre şi zone de convergenţă a itinerarelor, de mare afluenţă pentru turişti şi pentru toţi cei ce doresc să-şi petreacă o parte din concediul lor în staţiuni climaterice şi balneare de munte, localităţile Bilbor, Borsec şi Gheorgheni.
Materialul cuprinde informaţii cu privire la obiectivele de interes turistic ale cadrului natural, la obiectivele social-istorice şi culturale, despre zonele de interes etnografic şi folcloric şi cu precădere privitoare la itinerarele turistice, peisaj, distanţe şi timpul necesar pentru a putea fi parcurse pe jos, scop în care s-a calculat şi urcuşul cumulat, iar pentru a se uşura orientarea turiştilor, sînt descrise sumar priveliştile ce apar la un moment dat în faţa lor şi chiar pentru un tur de orizont complet.

Traseele ca şi nodurile turistice au fost numerotate, astfel textul putîndu-se corela uşor cu schiţele, hărţile şi tabelele anexe. Se poate face, de asemenea uşor, legătura cu zonele turistice vecine, care sînt cuprinse, pentru porţiunile de interferenţa, în text şi hărţi. Majoritatea traseelor sînt marcate în teren, iar cele pe care marcajul este încă nematerializat, vor sta ţâra îndoială în atenţia organelor locale, pentru viitor.
Pentru redactarea materialului, pe lîngă observaţiile de teren, a fost utilizat un bogat material bibliografic. Toate observaţiile şi sugestiile pe care le vor aduce cititorii, vor fi bine venite şi primite cu recunoştinţă.
OLIVIU MARCU

Elemente geografice

A. CADRUL NATURAL


1. Aşezarea geografică, limitele şi zonele vecine. Munţii Giurgeului, parte integrantă a grupei centrale a Carpaţilor Răsăriteni, reprezintă rama vestică a cristalinului Munţilor Bistriţei mijlocii, care se desfăşoară între Valea Sec la nord şi Gruiul Sîndominicului la sud, în Valea Oltului, flancaţi fiind de masivul Hăghimaşul Mare, pîrîul Putna şi Valea Bistricioarei spre est, iar spre vest de Valea Mureşului, Depresiunea Giurgeului, Valea Topliţei, respectiv Platoul vulcanic al Călimanilor.
Sînt orientaţi nord-sud şi se întind pe o lungime de peste 50 km, iar în lăţime variază între 6 şi peste 20 km, acoperind astfel o suprafaţă de peste 800 km2.
2. Relieful. Încadraţi de masive muntoase înalte cum sînt Munţii Călimani, Munţii Bistriţei, muntele Ceahlău, Hăghimaşul Mare şi Munţii Gurghiului, precum şi de depresiunile Marelui Uluc al Carpaţilor Răsăriteni, Munţii Giurgeului apar, pe o hartă în relief, ca o zonă mai înaltă a acestuia din urmă. Ei sînt, în realitate, o treaptă coborîtă a cristalinului din Munţii Bistriţei moldovene, cu care se şi aseamănă — în special cu Munţii Bistriţei Aurii din nord. Climatul mai blînd, unele elemente de structură şi chiar de relief, îi deosebeşte de aceştia.
Culmile au orientări diferite, dar în general sînt dispuse nord-sud şi est-vest.
Fragmentarea lor puternică de către reţeaua hidrografică, ne permite să-i grupăm în trei subunităţi, care corespund aspectului fizico-geografic general al cadrului natural, şi anume: Munţii Borsecului, care încadrează la nord, vest şi sud, depresiunea cu acelaşi nume, avînd altitudini mai mari în creasta lor sudică (Vf. Chiozrezu Mare, 1492 m ; Vf. Sărmaş, 1399 m), dar şi în vest sau nord (Vf. Făget, 1309 m; Vf. Bîtca Mezoveşti, 1377 m ş.a.), traversaţi pe serpentine pitoreşti de Drumul Naţional nr. 15 Topliţa— Borsec—Tulgheş, prin şaua Creanga; Munţii Ditrăului, situaţi la nord de valea Belcina care trece prin oraşul Gheorgheni şi slab delimitaţi de cei ai Borsecului, la nord (În zona depresiunii Jolotca), avînd în bordura lor vestică depresiunea Giurgeului şi înalţi de peste 1500 m (Vf. Pri-şica, 1545 m; Vf. Ciohod, 1506 m); Munţii Voşlobenilor, situaţi în sudul văii Belcina şi pînă la gruiul Sîndominicu-lui, aproximativ la confluenţa văii Naşcalatului cu Oltul, limitaţi de Hăghimaşul Mare şi depresiunea Giurgeului, cu altitudini mari în Vf. Ascuţit (1578 m) şi Muntele Negru (Arama Neagră — 1538 m).
Munţii Ditrăului şi Voşlobenilor mai sînt denumiţi în literatura ştiinţifică de specialitate şi Munţii Gheorghenilor sau Munceii Ditrăului şi Munceii Voşlobenilor. Aspectul lor fizico-geografic, numeroasele altitudini de peste 1500 m, crestele semeţe, însă, ne îndreptăţesc să nu-i denumim cu termenul de „Muncei", folosit uneori, cum s-a arătat. Acestui complex muntos, înscris în perimetrul Munţilor Giurgeului, îi aparţin şi zonele depresionare Bilbor, Borsec, Jolotca şi Giurgeu, din Marele Uluc depresionar al Carpaţilor Răsăriteni.
Depresiunea intracarpatică Bilbor, situată în partea nordică este, ca de altfel şi celelalte, de origine tectono-vulcanică, la adăpostul părţii estice a platoului vulcanic al Călimanilor (Păltiniş—Poiana Calului) şi nordul Munţilor Giurgeului, închisă spre est de Munţii Bistriţei moldovene. Relieful acestei chiuvete depresionare tipice, este foarte uşor denivelat, brăzdat de apele Bistricioarei şi a afluenţilor ei, dar deosebit de pitoresc, bine populat, bogat în izvoare de apă minerală, tinoave, etc.
Depresiunea Borsec continuă seria depresiunilor intracarpatice spre sud, este tot de origine tectonică şi de baraj vulcanic, flancată fiind de Munţii Borsecului şi închisă spre est tot de Munţii Bistriţei. Asemănătoare cu cea a Bilborului, dar cu un aspect fizico-geografic diferit, relief mai denivelat, mai bogată în resurse naturale (ape minerale, travertin, cărbune etc.), mai renumită pentru cura de aer ozonat de munte şi apele minerale, pentru staţiunea climaterică amplasată aici, de multă vreme, depresiunea reprezintă totodată zona de cea mai mare atracţie pentru turişti, în aceşti munţi.
Depresiunea Jolotca, de dimensiuni mici, situată între Munţii Borsecului şi Ditrăului, pe valea cu acelaşi nume, adăposteşte localitatea de la care îşi trage numele. Depresiunea Giurgeului la sud, ultima din această serie şi zonă, este cea mai extinsă, are o altitudine de peste 800 m, este mai joasă decît celelalte şi cu trăsături fizice şi econo-mico-geografice distincte. Este un şes intercalat în formaţii vulcanice, dintr-o vastă cîmpie aluvionară de piemont, depresiune de contact litologic şi structural, formată din trei sectoare — sudic, mijlociu şi nordic, ultimul fragmentat în dealuri prelungi terminate în terase spre valea Mureşului. Ea este cea mai populată, cu o intensă activitate economică (industrie şi agricultură). În cadrul ei sînt situate oraşele Ea este cea mai populată, cu o intensă activitate economică (industrie şi agricultură). În cadrul ei sînt situate oraşele Topliţa şi Gheorgheni şi importanta staţiune meteorologică de la Joseni.

Zona muntoasă cuprinde în structura sa petrografică roci cristaline, iviri de roci intrusive (granite şi diorite), cuverturi de calcare dure, piroclastite şi lave bazaltice, şisturi cristaline de epizonă şi mezozonă, cu alternanţe liniare de calcare jurasice, cuarţite şi roci porfirogene (Munţii Voşlobenilor).
Zonele depresionare sînt alcătuite din strate sedimentare cu orizonturi de lignit levantin-cuaternar, depozitate în vechile lacuri, travertinuri (Bilbor, Borsec), turbă, etc. 

Relieful înalt corespunde nivelului de eroziune denumit platforma Giurgeului, similară suprafeţei Cerbu din Carpaţii Răsăriteni. Este disimetric, cu aripa vestică mai înaltă, cu interfluvii de asemenea bine înălţate care se termină, spre Depresiunea Giurgeului, ca nişte poduri largi de terase suspendate, cu planuri repezi de racordare spre nivelele superioare.
3. Clima. Parte componentă a Carpaţilor româneşti, zona Giurgeului corespunde tipului de climat temperat boreal de nuanţă montană, carpatică, cu diverse caracteristici, în funcţie de expoziţia sudică sau nordică a versanţilor, de orientare, etc.
Energia reliefului determină o circulaţie activă a brizelor, care în timpul nopţii acumulează aer rece pe fundul văilor şi în depresiuni, producînd cunoscutele inversiuni termice şi făcînd să se înregistreze temperaturi scăzute (Gheorgheni —35°C la 11.11.1929). Aceste acumulări de aer sînt de obicei însoţite de ceţuri, care, însă, se risipesc odată cu răsăritul soarelui cînd briza de vale pune în mişcare masele de aer spre crestele muntoase.
Elementele termice se reflectă şi în covorul vegetal, reprezentat de păduri de conifere, mai dense uneori în văi şi depresiuni ca pe înălţimi, unde apar păşunile. De altfel şi plantele cultivate în depresiuni sînt dintre cele rezistente la un climat rece: secară, ovăzul, hrişcă, rar grîul şi mai ales cartofii.
Precipitaţiile, mai frecvente primăvara şi vara, ajung la o medie anuală de peste 800 mm, în depresiunea Gheorghenilor fiind chiar mai scăzute (603 mm/an). Numărul zilelor în care solul este acoperit de zăpadă, ajunge la Gheorgheni la 86,4, iar numărul zilelor cu îngheţ la 163,6. Temperatura maximă s-a înregistrat tot la Gheorgheni ( + 35°C la 7.VII.1929).
La Borsec climatul este subalpin, cu temperaturi medii anuale ce nu trec de 5,8°C (—5,9 în ianuarie şi +16,6°C în luna iulie). Iernile sînt astfel aspre şi reci, iar verile răcoroase, resimţindu-se totuşi, în depresiuni, protecţia ramelor muntoase faţă de vînturile puternice şi reci din est şi faţă de cele din alte direcţii, frecvente aici. Se resimt şi efecte locale de fohn. Ca urmare există o notă specifică de climat de munţi mijlocii care favorizează activitatea turistică, în general.
4. Hidrografia. Reţeaua hidrografică a Munţilor Giurgeului este tributară rîului Mureş, rîului Bistriţa, prin intermediul Văii Bistricioarei şi Oltului, în mică parte. În ansamblu se caracterizează prin văi transversale cu fundul adîncit pînă la 500—800 m faţă de vîrfurile cele mai înalte, compartimentînd astfel relieful în masive distincte, aşa cum s-a precizat.
Relieful Carpaţilor Răsăriteni determină o puternică distribuire a apelor, care au aici o densitate între 1—1,10 km/km2, datorită cantităţilor mari de precipitaţii ce cad în munţi, densitate ce se reflectă şi în relief. Scurgerea rîurilor este influenţată de alimentarea pluvio-nivală, ca şi de regimul precipitaţiilor, fapt care determină o scurgere pronunţată primăvara şi vara, şi chiar toamna, iar bilanţul hidrologic este supus legii zonalităţii longitudinale şi verticale a Carpaţilor Orientali, respectiv creşterii continentalităţii în această zonă. Debitul rîurilor variază în funcţie de cantitatea de precipitaţii, iar regimul hidrografic este de tip temperat (ape torenţiale, viituri, ape mici şi ape mari, etc.).
Dintre rîuri, cel mai important este Mureşul. Acesta traversează Munţii Giurgeului în partea lor sudică, izvorînd din apropierea staţiunii Izvorul Mureş, la peste 15 km sud de izvorul rîului Olt, de altfel, ambele situate pe rama vestică a Munţilor Hăghimaşul Mare. Între afluenţii săi principali se numără pîraiele Chindeni (6 km lungime), Chirtoegher (8), Belcina, care trece prin oraşul Gheorgheni (31), Jolotca (14), Topliţa (28) pînă la care Mureşul are 64 km lungime şi un bazin de 1.117 km2. Străbate Depresiunea Giurgeului (Gheorghenilor) avînd o albie largă şi puţin adîncă, puternic meandrată în aval, unde sînt şi mlaştini. Mai spre nord albia ca şi valea propriu-zisă se îngustează, fi'nd însoţită de terase. Şaua de la izvorul Mureş este modelată în aglomerate vulcanice, iar în depresiune, valea este săpată în formaţiuni vulcanice.
O serie de afluenţi, de asemenea de mică importanţă, primeşte Mureşul pînă la Topliţa, pe partea stîngă, din Munţii Gurghiului. La Topliţa începe intrarea rîului în defileu, spre Deda, pe unde s-au deversat apele fostului ac pliocen, din actuala depresiune.
Bistricioara colectează toate pîraiele din cadrul depresiunii Bilbor, printre care mai însemnate sînt: Racilă (5 km), Şeştini (4), Răchitişul Mare (5), Cupele, dinspre Munţii Borsecului, ca şi pîrîul Vin (14) care străbate depresiunea Borsec şi oraşul, în dreptul căruia se varsă şi pîrîul Usturoi, ce trece prin staţiunea climaterică şi balneară Borsec, şi ale cărui ape ajung prin Valea Vin, tot în Bistricioara; pîrîul Corbu (14), Putna (21) şi altele mai mici. Nu este exclusă o viitoare captare a apelor din bazinul superior al Bistricioarei, de către pîrîul Sec afluent al Văii Topliţei, tributară rîului Mureş.
Oltul primeşte apele unor pîraie mici ce vin dinspre Munţii Giurgeului (Gruiul Sîndominicului).
5. Solurile, vegetaţia şi fauna. Solurile aceşti regiuni sînt foarte variate, în funcţie de substratul litologic şi vegetaţia sub care s-au format, de zona muntoasă sau depresionară în care a avut loc geneza lor. Sînt caracteristice solurile brune acide montane de pădure, în diferite grade de podzolire, pe roci eruptive neutre sau pe calcare, rendzine montane pe înălţimi, iar în depresiuni sînt caracteristice solurile brune montane tipic podzolite, cele brune de pădure, slab şi mediu podzolite, solurile silvestre brune şi brunegălbui, inclusiv podzolite în molidişurile inferioare, pe roci marno-argiloase şi eruptive intermediare, solurile de luncă, aluviale, humico-gleice, dernogleice şi chiar turboase, în preajma mlaştinilor turboase din valea Mureşului şi Bistricioarei (mlaştini eutrofe şi oligotrofe, tinoave).
Vegetaţia caracteristică este, ca urmare, cea de conifere, predominante fiind pădurile de molid (Picea excelsa), rar brad (Albies alba) şi fag (Fagus silvatica). Este răspîndită, de asemenea, vegetaţia ierboasă de păşune şi fînaţe montane secundare, instalate în locul pădurilor de molid, în care predomină păiuşul (Festuca rubra v. fallax), ţepoşica (Nardus stricta) etc., precum şi o vegetaţie de mlaştini eutrofe şi oligotrofe (tinoave) cu o vegetaţie caracteristică (Sphagnum), Se întîlnesc pe alocuri specii de mesteacăn pitic (Betula nana şi Betula humilis), alun (Alnus viridis) şi tisă (Taxus baccata). Pădurile de fag montane sînt frecvente mai ales în partea sudică (Izvorul Mureş).
O menţiune specială acordăm vegetaţiei din Depresiunea Borsec, cu specii rare şi floră fosilă bogată, identificată în argilele şi marnele cu cărbuni de vîrstă levantină şi pleistocenă, cu specii de pin, fag, mesteacăn, stejar, carpen, rododendron etc.
La cele actuale amintite, se pot adăuga arţarul (Acer pseudoplatanus), specii ierboase ca spînzul (Heleborus purpurascens), mierea ursului (pulmonaria officinalis), vioreaua (Scilla bifolia), crinul de pădure (Lillium martagon), anemonele (Anemone transilvanica), gălbenelele de munte (Ranunculus Carpaticus), omagul (Aconicum-moldavicum), caprifoiul (Lonicera xilosteum), horşti (Luzula pilosa), măcrişul iepurelui (Oxatis acetosella), genţienele (Genţiana asclepiadea), rogozul (Carex sp.), piciorul cocoşului sau floarea broştească (Ranunculus acer), nu-mă-uita (Myczotis palustris), busuiocul sălbatic (Prunella vulgaris), iarba cîmpului (Agroszis tenuis), trifoiul sălbatic (Trifolium pratense), ghizdeiul (Lotus corniculatus), muşchi (Sphagnum sp.), ferigi (Dripoteris filix mas) etc.
Fauna cunoaşte aici o bogăţie deosebită, atît în specii de vînat mare: ursul brun (Ursus arctos), cerbul carpatin (Cervus elaphus carpaticus), căprioara (Capreolus capreolus), lupul (Canis lupus), mistreţul (Sus scropha), precum şi vînat mic: pisica sălbatică (felis silvestris), rîsul (Lynx lynx), veveriţa (Sciurus vulgaris), numeroase specii de păsări: cocoşul de munte (Tetrao urogallus), cocoşul de mesteacăn (Lyrurus tetrix), alunarul (Nucifraga casyocatactes), uliul păsărar (Accipiter nisus), mierla (Turdus merula) şi multe altele, precum şi diferite specii de rozătoare, peşti (păstrăvul — Salmo trutta labrax m. forio), nevertebrate (lepidoptere, insecte) etc.
În depresiunea Borsec au fost identificate alături de plantele fosile, numeroase specii faunistice, între care resturi de mastodonţi (Mastodon borsoni), diverse specii de moluşte, peşti, care ne atrag atenţia asupra climatului timpurilor terţiare, asupra faunei fostelor lacuri pliocene, din depresiunile acestei zone, mult diferite de cele de astăzi.
6. Rezervaţii naturale şi monumente ale naturii. Multe dintre plantele şi animalele rare, ca şi formaţiunile geologice, stînci spectaculoase, peşteri sau zone peisagistice de ansamblu, sînt declarate monumente ale naturii sau sînt puse sub protecţia legii, pentru frumuseţea şi raritatea lor, pentru a împodobi cadrul natural şi a delecta turiştii în acest pitoresc colţ de ţară.
Menţionăm în acest sens tufele de mesteacăn pitic, (Betula humulis) de la Borsec, endemismul Astragalus romeri, aflată lîngă Tulgheş, tisa (Taxus baccata), zada (Larix decidua), iar dintre animale rîsul, cerbul carpatin, ursul brun, cocoşul de munte, cocoşul de mesteacăn, corbul (Corvus corax), precum şi toate celelalte specii de vieţuitoare ocrotite în ţară, care pot fi întîlnite aici.
Deosebit de aspectuos este pinul candelabru, aflat la capătul de sus al staţiunii Borsec. Este, de asemenea, ocrotit tinovul Dobreanu de la Bilbor, arborii cu un habitus frumos din preajma staţiunilor climaterice, copacii seculari din întreaga zonă, exemplarele de conifere, păduri întregi, viitoare zone parc din împrejurimile staţiunilor şi tuturor localităţilor din această zonă, rezervaţiile peisagistice de la Borsec, Izvorul Mureş, Bilbor, Gheorgheni, Tulgheş etc., ca şi stîncile spectaculoase de la Borsec (Cetatea Bufniţelor, Grota Urşilor, Peştera de Gheaţă) şi în special peştera Şugău de lîngă Voşlobeni.
7. Staţiuni climaterice şi balneare. Se înscriu în acest context în primul rînd localităţile Borsec, Izvorul Mureş, Topliţa, Bilbor şi Tulgheş, precum şi oraşul Gheorgheni, în special pentru turismul de tranzit.
BORSEC, staţiunea, datorează renumele ei apelor minerale, accesibilă fiind atît cu trenul cît şi cu mijloacele auto.
IZVORUL MUREŞ, cochetă staţiune climaterică, tradiţional studenţească, favorabilă datorită altitudinii sale şi climatului, de asemenea accesibilă prin toate mijloacele.
TOPLIŢA, staţiune balneo-dimaterică cu ape termale şi aerosoli, precum şi pentru turismul de tranzit.
BILBOR, de acelaşi interes ca şi Borsec, fiind în curs de amenajare, datorită apelor sale minerale, poziţiei etc.
TULGHEŞ, staţiune de interes local, cu perspective, datorită faptului că se găsesc şi aici ape minerale, peisaj şi climat favorabil unor amenajări de tipul celorlalte.
B. RESURSELE NATURALE

Reprezentînd pentru turism şi economie, latura cea mai importantă, resursele naturale ale solului şi subsolului zonei Munţilor Giurgeului, atrag atenţia, în primul rînd, prin izvoarele de ape minerale de la Borsec şi Bilbor, prin întinsele păduri de conifere şi foioase, păşunile şi fîneţele de munte, fauna cinegetică ji chiar prin materialele de construcţie exploatate la Borsec (travertin). Ditrău (ditroit = sienit), Lăzarea (tot piatră de construcţii), lignit şi cărbune brun (Jolotca, Borsec) de mică importanţă pentru exploatare etc.
Ştiut fiind că peste o treime din izvoarele minerale ale întregei Europe se găsesc în Carpaţii româneşti, este demn de remarcat faptul că o bună parte din acestea se află în perimetrul Munţilor Giurgeului, de unde se şi exploatează, prin intermediul întreprinderii APEMIN din Borsec, inclusiv pentru export. Ele se găsesc în aureola mofetică postvulcanică a eruptivului Călimanului, complexul acvifer fiind acumulat în carstul calcarelor cristaline. Orizonturile acvifere de adîncime sînt arteziene, iar principalele izvoare existente reprezintă puncte de emergenţă a stratului acvifer de adîncime, care constituie şi sursa principală de apă minerală.
Liniile de izvoare sînt legate de zonele de maxim drenaj, în general, şi de limita de extindere a calcarelor cristaline spre bazinul Borsecului, de exemplu. De fapt apele provin din infiltraţii pluviale sau topiri de zăpadă, spre calcarele dolomitice care le cantonează. Alte strate acvifere sînt cantonate în tufurile calcaroase, depuse prin precipitarea carbonatului de calciu, care a şi închis astfel unele iviri sau a făcut ca acestea să se deplaseze. Aşa se explică şi debitele mai mici ale unor iviri din zona tufurilor decît din cea a calcarelor dolomitice.
Pădurile întinse au dus la dezvoltarea economiei forestiere, păşunile la dezvoltarea zootehniei, fauna cinegetică la o dezvoltare a interesului iubitorilor de trofee rare, fructele de pădure (afinele, murele, zmeura şi ciupercile comestibile) constituind de asemenea o mare bogăţie, parţial fiind destinate exportului.
În ansamblul lor însă, aceste resurse au dus la o mare dezvoltare a turismului în această parte a Carpaţilor Răsăriteni, fenomen de masă favorizat şi de multitudinea căilor de_acces spre această zonă, pe căi rutiere, feroviare normale şi fnguste (Topliţa—Bilbor—Borsec, mai ales pentru transportul apei minerale), şoselele fiind modernizate sau în curs de niodernizare, toate derivînd din drumuri rutiere şi feroviare de interes republican (D.N. 15, C.F.R. 400).
C. POTENŢIALUL TURISTIC AL REGIUNII

Condiţiile şi resursele naturale, trăsăturile specific muntoase ale cadrului geografic cu peisaj şi aer ozonat de munte, marea bogăţie de ape minerale carbonatate, pitorescul staţiunilor climaterice, înconjurate de mân păduri-parc, cărările umbroase cu aşternut de covoare de cetini, străbătînd poiene şi trecînd peste creste de munte, cu privelişti largi, mult gustate de turişti, fac din Munţii Giurgeului un domeniu cu un potenţial turistic deosebit de bogat în obiective foarte variate.
Aceasta rezidă, în esenţă, în existenţa unor obiective de interes turistic ale cadrului natural fizico-geografic (peisaj, forme de relief atrăgătoare, stînci spectaculoase, văi sau creste muntoase, izvoare cristaline de munte, rîuri sau turbării, păduri umbroase de conifere, faună bogată specifică Carpaţilor Răsăriteni); obiective econom ;co-geo-grafice de interes turistic (cariere pentru exploatarea materialelor de construcţii-travertin şi ditroit mai ales, obiective ale industriei forestiere, textile, alimentare, chiar culturi specifice de plante, în depresiuni), obiective istorice şi de artă (muzee, vestigii arheologice, monumente istorice şi arhitectonice), zone de interes etnografic, folcloric şi de artă populară, şi în special obiectivele cadrului natural care completează interesul turistic cu cel balnear şi climateric pentru cură de ape minerale şi aerosoli de munte, cu vegetaţie de conifere, atrăgînd astfel turişti cu cele mai variate preferinţe şi gusturi exigente.
Sînt renumite în acest sens staţiunile balneare şi climaterice Bilbor şi în special Borsec, ale căror regiuni muntoase oferă iubitorilor de drumeţie trasee uşoare, accesibile, deosebit de pitoreşti şi reconfortante cum sînt cele din preajma Borsecului spre Muntele Făget, Creasta Mezoveşti, Arcoza—Creanga sau cele pentru turiştii mai încercaţi spre Chiozrezu Mare, ca şi cele cu pornire din Bilbor spre Creasta Naurească ori Harlagii şi multe altele.
Zonele de agrement şi divertisment din Borsec şi împrejurimi, staţiune de interes republican şi internaţional, oferă turiştilor multiple posibilităţi pentru a-şi petrece timpul liber în modul cel mai plăcut, prin odihnă activă, insistent recomandată tuturor de medici, plimbări uşoare pentru cura de aerosoli, spre Şapte Izvoare, Izvorul Străvechi, Izvorul Pierre Curie, Grota Urşilor, Peştera de Gheaţă, Cetatea Bufniţelor, Izvorul Bălcescu, Cariera de travertin (unică în felul ei, în ţară), zmeurişurile şi afi-neturile din apropiere etc.
Pentru turiştii încercaţi, speologi, geografi şi naturalişti, itinerariile se desfăşoară pe creste şi cărări de munte sau spre peştera Şugău, recent descoperită, cu nestemate de stalactite şi stalagmite durate în milioane de ani de munca neobosită a apei peste stîncile calcaroase, pe care văzîndu-le nu poţi să nu îţi aminteşti minunatele versuri ale lui Panait Cerna din meditaţia sa: „În peşteră: /Şi după ani de picurare / S-au închegat coloane pline / Eterna bolţii lăcrimare / în loc s-o surpe, o susţine / ...", scrise după vizitarea unor astfel de minunate privelişti din ţara noastră.
Nu mai puţin pitorească şi atractivă este staţiunea Izvorul Mureş din sudul Munţilor Giurgeului, cu un complex de condiţii fizico-geografice deosebit de favorabile (presiune atmosferică de altitudine potrivită, climat, aer ozonat) etc.
De mare interes se bucură zonele Bilbor şi Voşlobeni pentru bogăţia folclorului şi a artei populare, pentru costumele, cîntecele, dansurile şi obiceiurile tradiţionale ale localnicilor, pentru diversele elemente de interes etnografic; oraşele Topliţa şi Gheorgheni pentru construcţiile lor vechi, muzee, (Topliţa inclusiv pentru apele termale), şi alte obiective culturale sau istorice (spre a nu se repeta, acestea sînt consemnate în traseele respective pentru locurile şi localităţile în cauză).
Deosebit de intens se desfăşoară în această zonă turismul de tranzit, traseele rutiere fiind neasemuit de pitoreşti şi atractive pentru automobilişti, care au acces spre toate obiectivele de mare interes şi pentru a traversa munţii pe serpentine cu privelişti fascinante, cu mijloace auto. Traseele principale: Topliţa—Şaua Creanga—Bor-sec-Corbu —Tulgheş—Poiana Largului-Tg. Neamţ şi Gheorgheni-Şaua Pîngăraţi-lacul Roşu-Bicaz-Piatra Neamţ, reprezintă legături ideale între Transilvania şi zonele turistice ale Moldovei, spre Cetatea Neamţ, mănăstirile Văratec, Agapia, Bistriţa şi Neamţ sau cele din nordul Moldovei, etc., spre Humuleştii lui Creangă sau Mirceştii lui Alecsandri, spre Ipoteştii lui Eminescu sau meleagurile lui Enescu şi Ciprian Porumbescu, spre Suceava sau Iaşi, etc.
Multe satisfacţii încearcă cei ce admiră în cadrul natural al Giurgeului valoroasele specii de animale rare protejate de lege, adevărate nestemate ale Carpaţilor noştri (vezi fauna), care populează aceste plaiuri, completînd valorosul potenţial turistic al acestui cadru muntos.
Perspectivele legate de amenajarea staţiunii Bilbor, în genul celei de la Borsec, cabanele din munţi, numeroasele campinguri, sînt mai mult decît îmbietoare la drumeţie şi odihnă pe plaiurile muntoase ale Giurgeului.
D. ASPECTE DEMOGRAFICE, ISTORICE DE ETNOGRAFIE ŞI FOLCLOR

1. Aspecte Demografice
Popularea teritoriului, continuitatea vieţii omeneşti în aria judeţului Harghita, care cuprinde şi Munţii Giurgeului, zona turistică descrisă în acest ghid, sînt atestate de cercetările arheologice care indică prezenţa diferitelor culturi, încă din comuna primitivă.
Epoca dacică şi romană a reprezentat o perioadă de înflorire, fapt evidenţiat de aşezările fortificate, descoperite la Gheorgheni, de monedele şi sarcofagele găsite. Ţinuturile mai nordice au fost intens populate dinspre Moldova şi Transilvania, localităţi ca Bilborul şi Corbu avînd şi astăzi o populaţie aproape exclusiv românească.
În secolele XI —XIII au fost aduşi aici, ca şi în alte părţi ale „Terrei Blachorum", peste populaţia autohtonă românească, care s-a perpetuat fără întrerupere pe aceste meleaguri, colonişti secui, de către statul feudal maghiar, care alături de români au înfruntat nedreptăţile sociale veacuri de-a rîndul.
Regiunea a fost, de asemenea populată cu colonişti veniţi din Silezia, Bavaria şi Steiermark, iar astăzi se poate vorbi despre o densitate destul de mare a populaţiei în zonele depresionare ca şi de-a lungul principalelor văi pe care se înşiră sate pitoreşti cu gospodării mai mult sau mai puţin răzleţite la munte şi compacte în şesul Giurgeului, în depresiuni. Preocupaţi în industria forestieră, alimentară, extractivă, meşteşugărească, cultura plantelor şi zootehnie, locuitorii acestor meleaguri păstrează frumoase tradiţii populare, obiceiuri şi port popular din cel mai artistic lucrat, un folclor bogat, amintind de cel moldovenesc sau transilvănean ale căror elemente au îmbogăţit şi multitudinea de forme şi culori din folclorul şi arta populară a naţionalităţilor conlocuitoare.
2. Date istorice
În decursul vremurilor, populaţia a avut de înfruntat vicisitudinile unor năvălitori şi ale unor războaie, puhoaiele popoarelor migratoare, ale stăpînirilor străine, jugul otoman şi exploatările din timpul iobăgiei, feudalismului şi mai tîrziu ale capitalismului. Populaţia a participat astfel la toate încercările grele, la răscoalele ţărăneşti dintre anii 1432—1764, intensificate după introducerea iobăgiei în 1562, iar după încorporarea Transilvaniei în imperiul habsburgic — la războiul curuţilor.
Cu armatele lui Iancu de Hunedoara, Vlad Ţepeş, Ştefan cel Mare sau Mihai Viteazul, au luptat împotriva jugului otoman, pentru unirea celor trei ţări româneşti — Transilvania, Moldova şi Ţara Românească — într-un singur stat, sub Mihai Viteazul (1599-1600).
În 1784 iobagii din Topliţa au luptat alături de moţii lui Horia, Cloşca şi Crişan. Revoluţia burghezo-democratică din 1848—1849 numără printre participanţi şi luptători din această parte.
Spre sfîrşitul secolului al XIX-lea au loc primele acţiuni muncitoreşti, proletariatul crescînd mereu ca număr, datorită dezvoltării economiei capitaliste. Se constituie organizaţii locale ale P.S.D., apoi ale P.C.R. În 1922. Acţiunile acestora culminează cu grevele muncitoreşti din Valea Mureşului, cu acţiunile patrioţilor antifascişti împotriva odiosului dictat de la Viena şi mai ales cu luptele pentru eliberarea patriei de sub jugul fascist.
După Eliberare, întreaga zonă se integrează în activitatea de dezvoltare economico-socială, politică şi culturală a ţării.

3 Etnografie, folclor, artă populară

În opere creionate cu dalta şi acul îşi păstrează istoria vieţii materiale şi spirituale, locuitorii acestor plaiuri. Ei au păstrat legăturile cu semenii lor, fraţi de limbă şi neam din Transilvania şi Moldova, aşa cum sînt ele încrustate în lemn sau ţesute pe pînză de borangic, cum se poate uşor constata în grai şi portul popular, cu elemente specifice Văii Mureşului şi nordului Moldovei, meleagurilor bistriţene sau sucevene, motive care îl fac pe călător, pe drumeţ să se simtă la el acasă: „La Borsec toţi sînt fraţi".., scria Vasile Alecsandri, după vizitarea staţiunii.
Pe aceste plaiuri, nu numai priveliştile, aerul ozonat şi apele minerale sînt tămăduitoare, ci şi cîntecele şi doinele din fluier sau frunză, povestirile bătrînilor, casele de lemn construite cu măiestrie, primitoare, atrăgătoare, cu pridvoare largi mărginite de stîlpi şi streşini, încrustate cu motive populare, în stilul concepţiei arhitectonice moldoveneşti, fapte care certifică o dată în plus că munţii n-au constituit niciodată bariere între transilvăneni şi moldoveni, dimpotrivă le-au servit ca loc de refugiu în vremi de restrişte.
Statele sînt răsfirate, cu case presărate prin poieni şi printre culmi mărunte de munţi, sau sînt aglomerate în depresiuni, avînd curţi şi grădini largi închise cu garduri de bîrne, pe locurile vetrelor străvechi.
Obiceiurile oamenilor sînt deosebit de atractive. O nuntă la Bilbor, la care este invitat tot satul, este o adevărată desfătare pentru turistul neavizat. Strigăturile, gătelile miresei, gustările, jocul druştelor, dansurile (Vervigeanca, Raţa, Ţărăneşte cu bărbat, Brustureasca..), mersul după mireasă etc., sînt pline de viaţă şi bucurie.
Diversele manifestări cu prilejul încheierii ciclului agrar, al anului nou, formele de teatru sătesc (jicnii, jocurile cu măşti), obiceiurile la semănat, „măsura laptelui", un fel de sîmbră maramureşană, „cununa", obicei legat de strîngerea recoltei, ca şi costumaţia pitorească a bărbaţilor sau a femeilor, bundele şi cojoacele, poalele şi cămăşile cusute, traistele lor alese în stative, motivele florale şi decorative ce împodobesc portul, brîneţele (bete) cu care se încing, de obicei lucrate în trei culori, ca şi coloritul în general, atrag mult pe cei veniţi ca turişti. Costumaţia specific românească are corespondent şi la naţionalităţile conlocuitoare, în stilul lor, iar obiceiurile, legendele, dansurile, cîntecele, cusăturile şi ciopliturile în lemn sînt la fel de variate, împodobite şi multicolore, observîndu-se influenţa modelelor tradiţionale autohtone româneşti ca şi la îmbrăcăminte şi cioplituri.
Covoarele ţesute la Bilbor şi Voşlobeni, trezesc mîndria unor vibrante sentimente patriotice, emoţia unei redescoperiri a poporului, a genezei sale, a redescoperirii acestor oameni harnici, răspîndiţi De văi şi plaiuri cu nume de legendă.
Trasee turistice

A. TRASEE TURISTICE RUTIERE

1. DRUMUL NAŢIONAL NR. 15 - TOPLIŢA — TULGHEŞ
Itinerar: 1. Topliţa (650 m); 2. Gura Creanga (825 m); 3. Pasul Creanga (1 100 m); 4. Borsec (790 m); S.Capu Corbului (720 m) 6. Corbu (680 m); 7. Gura Asodului (640) ; 8. Tulgheş (620)
. Distanţa: 49,8 km. Caracteristici: Drum asfaltat.
Descrierea traseului: Ramificat din D.N.1 în oraşul Turda, lîngă podul de peste Arieş, traseul se continuă pe valea Arieşului, apoi pe valea Mureşului prin Luduş, Tg. Mureş, Reghin, defileul Deda-Topliţa, iar din oraşul Topliţa începe traversarea Munţilor Giurgeului spre Borsec şi Tulgheş.

ORAŞUL TOPLIŢA, nod turistic principal de acces în Munţii Giurgeu, situat la intrarea în defileul Mureşului spre amont, este menţionat în documente'din 1760, existînd ca localitate cu mult înainte. În zilele noastre a devenit o staţiune balneo-climaterică şi un oraş industrial, important centru forestier, al industriei alimentare, cu instituţii de cultură, policlinică modernă, terenuri de sport etc. În oraş există o biserică de lemn din 1710, construită în stilul bisericilor moldoveneşti din Valea Bistriţei, Mănăstirea Doamnei etc.
Deosebit de importante sînt, însă, izvoarele de apă termală alcalino-calcică, bicarbonatată, magneziană, hipotonă, cu o mineralizare de 1,9, care fac parte din categoria izvoarelor mezotermale a căror apă ajunge la 26°C şi care sînt amenajate pentru băi calde şi cură internă în scopul tratării afecţiunilor aparatului locomotor, sistemul nervos periferic, pentru reumatism, surmenaj, stări astenice, afecţiuni ale tubului digestiv şi glandelor anexe. Băile „Bradul" au bazin cu apă, vile, restaurant etc. Staţiunea are un climat subalpin, cu o temperatură medie anuală de 8°C, precipitaţii de 700—800 mm/an şi o nebulozitate mijlocie.
Linia de cale ferată nr. 400, leagă oraşul de toate celelalte zone ale ţării, iar cea îngustă, de Bilbor şi Borsec. Accesul spre zona muntoasă este posibil şi prin intermediul autobuzelor, cu staţie în oraş.
Din oraş se poate iniţia plecarea pe diverse trasee din Munţii Giurgeu, Călimani (pe Valea Topliţei) şi Gurghiu (pe V. Măgheruş).
Traseul rutier, care ne interesează, se desfăşoară pe Valea Topliţei, spre Creanga şi Borsec. La km 179,5 se ajunge la Monumentul Eroilor din primul război mondial şi se continuă pe Valea Sec, paralel cu linia ferată îngustă, de la gura pîrîului Creanga cotind brusc spre dreapta pe serpentine, pînă la Pasul Creanga. Aici este hanul („Stîna din Călimani"), campingul, restaurantul avînd specialităţi ciobăneşti în meniu. Trasee montane pornesc spre Arcoza şi Chiozrez.
După cca 2 km, priveliştile noi anunţă Depresiunea Borsecului, cu plaiuri şi poiene însorite, oraşul Borsec. Din faţa Consiliului popular se bifurcă şoseaua spre staţiune, iar în continuare spre nord-est, în Valea Vinului, este traseul rutier D.N.15, spre Capu Corbului.
BORSEC. Staţiunea în special, reprezintă cel mai important obiectiv de afluenţă turistică, de interes balneoclimateric, din întreaga zonă a Giurgeului. (Denumirea localităţii şi staţiunii provine de la cuvîntul slav „bor" care înseamnă „pin".)
Este aşezat în depresiunea cu acelaşi nume, bazinet intracarpatic de peste 48 km2, tectono-vu-lcanic, la zona de contact a cristalinului cu lanţul eruptiv neogen. Climatul subalpin, favorabil, izvoarele minerale, atestate din sec. XVI., dar folosite cu mult înainte (vestigiile demonstrînd acest lucru prin monedele şi sarcofagele descoperite), calităţile apei de aici, au făcut-o renumită şi, pe drept cuvînt, drept ,;Perlă a Carpaţilor". Cu toate acestea stabilimentele staţiunii (redescoperită de un cioban din Sălişte), au fost întemeiate abia la începutul secolului trecut, vizitate de mulţi moldoveni, după cum scrie V. Alecsandri, iar „apa acră" a fost transportată şi în străinătate, după indicaţiile medicului italian Bucella.
Studiile, conferinţele, articolele publicate la Sibiu, încă în 1793, au făcut-o cunoscută tuturor, ulterior construindu-se vile, instalaţii pentru îmbutelierea apei, o fabrică de sticle (glăjărie înainte de primul război mondial fiind în funcţiune) iar după război construcţiile s-au extins, din 1948 electrificîndu-se şi amenajîndu-se instalaţii balneare pentru băi carbogazoase şi nămoloterapie, casă de cultură, stadion etc.
În 1955 a fost construită întreprinderea „APEMIN" cu o capacitate de îmbuteliere de peste 25 milioane sticle pe an.
În staţiune se află în exploatare apele minerale din 15 iviri naturale şi din 5 foraje. De-a lungul unei linii se înşiră cele ale căror ape sînt cantonate în calcarele cristaline: ivirile de !a Şapte Izvoare, Izvorul Principal, Izvorul Bălcescu şi celelalte din valea Usturoi; în tufurile calcaroase: Izvorul Străvechi, Izvorul Carierei, Izvorul Kosuth etc., iar pe fisurile şisturilor cristaline, izvoarele: Pierre Curie, Izvorul Caprelor din Borsec sat.
Apele minerale din Borsec au mineralizare redusă, mult CO2 liber, fier în cantităţi mici (cele din zona şisturilor cristaline), fapt pentru care sînt indicate ca ape de masă, de mare interes pentru cura internă, pentru tratamentul afecţiunilor tubului digestiv şi glandelor anexe, precum şi ale glandelor endocrine. În cura externă se folosesc pentru afecţiunile aparatului cardiovascular. Sînt indicate şi în debilitate, convalescenţe, după boli infecţioase. La acestea se adaugă climatul favorabil în astenii fizice, nervoase şi în cazuri de insomnii. În staţiune se găsesc peste 40 de izvoare cu ape carbogazoase simple şi alcalino-teroase. Nămolul terapeutic de turbă este utilizat pentru boli reumatismale. Tratamentele de fizioterapie, băile de esenţă de brad, sala de cultură fizică medicală, completează multiplele posibilităţi de tratare.
Briza de munte diurnă, cu aer ozonat de conifere, radiaţia solară intensă, cerul puţin acoperit vara, presiunea favorabilă (644—685 mm), precipitaţiile reduse şi distribuite în tot anul, fac staţiunea deosebit de căutată (vara se poate face în condiţii foarte bune plajă în Poiana Zînelor). În staţiune există diverse instituţii de cultură, cluburi, bibliotecă, cinematograf, săli de spectacole şi pentru conferinţe, servicii de poştă şi telegraf, telefon, o bună legătură prin mijloace auto cu toate centrele mari dinspre Transilvania şi Moldova, spre care se organizează numeroase excursii din staţiune (Topliţa, Tîrgu Mureş, Gheorgheni, Tîrgu Neamţ, Piatra Neamţ, Vatra Dornei etc).
Staţiunea este deschisă permanent, vara şi iarna, inclusiv pentru sporturile de iarnă, în perspectivă avînd un vast program de dezvoltare, de dotare cu construcţii noi, cu o mai mare capacitate de cazare, de tratament, pe lîngă stabilimentele care astăzi asigură un consult medical de înaltă calificare şi un tratament corespunzător. Există cantine dietetice, restaurante, baruri şi bufete pentru toate categoriile de turişti, întreaga zonă din împrejurimi cu păduri de conifere, este declarată zonă parc, actualele alei pentru cură de aer urmînd să se extindă, ca şi drumurile de acces cu mijloace auto.
Traseul rutier D.N.15 se continuă pe Valea Vinului, spre Capu Corbului. În stînga, la km 199,2 pe potecă se poate ajunge la cariera de travertin, iar spre dreapta, pe drumul vînătorilor, către creasta Chiozrezul Mare, prin Vf. Uscat.
La km 201 se ajunge la pîrîul Filip Andrei (traseul nr. 8), apoi la căsuţele campingului din Valea Vinului, iar la km 207 la Capu Corbului (pct. 5), de unde şoseaua asfaltata duce în continuare pe Valea Bistricioarei, în aval, spre Corbu. În sens invers şi în susul Bistricioarei, duce ta Bilbor, un drum judeţean accesibil cu mijloace auto şi în curs de modernizare (D.J.124 a).
Pe traseul rutier în direcţia Corbu, se poate urmări cum se desprind traseele montane: la gura pîrîului Corbu începe traseul nr. 10, spre dreapta; în localitatea Asod, la punctul 7 (vezi harta), pe Valea Asodului este traseul nr. 11, tot spre dreapta, iar în continuare pe şosea ajungem în satul Sîngeroasă, apoi în localitatea terminus, Tulgheş, la km 221, de unde se poate continua drumul spre Lacul Izvorul Muntelui (la Poiana Teiului şi Poiana Largului), precum şi spre Tîrgu Neamţ, sau pe lîngă lac, avînd un peisaj încîntător (În apele lacului oglindindu-se Muntele Ceahlău), pînă la Bicaz şi Piatra Neamţ.
Din Tulgheş se poate merge şi la Ditrău, pe un drum judeţean nemodernizat, prin Putna şi Hagota, spre Valea Mureşului.
Dintre localităţile amintite, cea mai importantă după Borsec este TULGHEŞ unde apar mai întîi izvoarele minerale din Bazinul Bistricioarei, pe pîrîul Balajului ca şi în alte părţi, numai în raza comunei Tulgheş fiind peste 30 de izvoare, mai ales în complexe acvifere aflate în fisurile tectonice ale rocilor, ca şi în stratele de alteraţie. Ivirile din strate acvifere sînt mai rare. În această zonă predomină şisturile cristaline, iar apele vadoase, provenite din precipitaţii, prin infiltraţie trec peste rocă mineralizîndu-se în contact cu aceasta. La zi apar fie prin fisurile rocilor, fie prin intermediul depozitelor cuaternare. Unele izvoare din zona Tulgheş au un debit mare variind între 250—400 l/oră (cel de pe Pîrîul Prisecani şi cel de pe Pîrîul Peşte), fiind deci importante pentru îmbuteliat.
Tulgheşul are cca 5.000 de locuitori (întreaga comună), industrie de prelucrarea lemnului, o frumoasă şi valoroasă biserică de lemn, monument istoric, sanatoriu TBC de interes republican. Cuprinde în aria sa satele: Tulgheş, Hagota, Pintic şi Recea. Poate deveni staţiune climaterică şi balneară de mare interes, într-un viitor apropiat.
II. D.N. NR. 12 — TOPLIŢA—GHEORGHENI —IZVORUL MUREŞ (—BRAŞOV)
Itinerar: 1. Topliţa (650 m); 9. Sarmaş (690 m); 10. Hodoşa (730 m); 102. Ditrău (765 m); 104. Gheorgheni (803 m); 105. Voşlobeni (780 m); 106. Izvorul Mureşului (880 m). Distanţa: 58 km. Caracteristici: Drum naţional modernizat.
Descrierea traseului: Şoseaua asfaltată se desfăşoară paralel cu linia ferată 400—Braşov—Deda—Satu Mare, şi reprezintă al doilea drum naţional pe care se poate pătrunde în Munţii Giurgeului, dinspre Braşov sau Reghin.
Urmărim traseul începînd din oraşul Topliţa, şoseaua se îndreaptă pe malul drept al rîului Mureş, în amonte, trece prin comuna GĂLĂUŢAŞ unde turiştii pot vizita una dintre cele mai pitoreşti zone. Aici se află Combinatul de industrializare a lemnului. Localitatea are peste 3.500 locuitori.
Traseul trece în continuare prin localitatea Sarmaş, apoi prin Hodoşa, spre Ditrău. În centrul localităţii Sarmaş se desprinde traseul turistic montan nr. 20 care duce pe Dealul Dosul cel Mare şi la Creasta Sărmaşului, din Giurgeu. La Hodoşa se face intrarea pe drumul _spre Jolotca şi pasul Chizrezul Mic, cu trecere spre Borsec, între Hagota şi Ditrău există un drum care duce în aceeaşi direcţie, pornind de la km. 19,4. La Ditrău (km 23,1), se desprinde Drumul Judeţean nr. 125 Ditrău-Tulgheş (nemodernizat), ce trece prin pasul Ţengheler, punct de bifurcaţie pentru diverse trasee montane.
DURĂUL este o localitate mare cu peste 7.500 locuitori, are fabrică de cherestea, cariere de piatră (ditroit-sienit), o modernă fabrică de lapte praf („Mureşul"), prima din ţară ce acest gen (1954), care produce şi lactoză, unt şi brînzeturi. Un cor renumit duce faima localnicilor în întreg judeţul şi împrejurimi.
Continuînd drumul se ajunge la LĂZAREA, comună cu peste 5.000 de locuitori, avînd carieră de exploatare a calcarelor cristaline şi un castel feudal construit în stilul Renaşterii (sec. XVI-XVII) unde au fost primiţi ca oaspeţi Petru Rareş şi Mihnea Vodă.

De aici se desprinde drumul judeţean care duce la Joseni, în D.N.13 B Gheorgheni —Praid —Sovata, precum şi traseul montan nr. 52 spre Munţii Gîtul Aramei, Prişica şi vîrful Tătaru.
Pe D.N.12 se ajunge la Gheorgheni, oraş situat pe valea Belcinei, pe şoseaua care duce la Lacul Roşu şi Bicaz şi care se desprinde din D.N.nr.12, în oraş, avînd nr. 12 C(D.N.), trece prin Cheile Bicazului şi se racordează la D.N.nr.15, descris anterior.
ORAŞUL GHEORGHENI, important centru al industriei forestiere, situat pe valea Belcina, este o veche aşezare şi s-a dezvoltat pe locul unei aşezări feudale întemeiate în sec. XV. Astăzi are peste 15.000 locuitori. Este atestat documentar în anul 1333 („Sacerdos de Giorgio"), aşezări omeneşti fiind aici întemeiate, fără îndoială, cu mult înainte. Oraşul este cea mai mare aşezare omenească din Depresiunea Giurgeului, fiind distrus prin foc de ar-matele^ fasciste-hortiste (partea nordică), astăzi fiind refăcut, întreprinderilor de prelucrare a lemnului li s-a adăugat o modernă filatură de in. La Gheorgheni s-a născut în anul 1899 geologul academician Al. Codarcea şi poetul Salamon Erno, asasinat de fascişti în anul 1943. Sînt de remarcat obiective turistice ca Muzeul local, biserica armenească veche din 1654, biserica ortodoxă (1896), biserica romano-catolică (1948). Istoriei contemporane îi sînt dedicate casele conspirative din str. Şcolii nr. 16 şi Belcinei nr. 5, clădirea din str. Gării nr. 10 sediul Comitetului de grevă al muncitorilor forestieri din valea Mureşului, casa din str. Nicolae Bălcescu nr. 88.
În oraş există un birou de turism, hotel („30 Decembrie"—str. Libertăţii nr. 17), camping — în drumul spre Lacul Roşu la cca 4 km, instituţii culturale, comerciale etc.
În direcţie spre sud, D.N. nr. 12 se îndreaptă spre VALEA STRÎMBĂ, localitate în care au fost descoperite obiecte de aur şi argint, într-un tezaur datînd din secolul II, împreună cu monede imperiale romane. La km 47,5 ajungem la VOŞLOBENI, în apropiere de care se află peştera Şugo, iar de la şcoală se desprinde traseul nr. 47 spre valea Chindeni.
De la Voşlobeni drumul coteşte larg spre est, trece prin satele Boteni şi Ticani, iar la km 58 ajunge în centrul staţiunii Izvorul Mureşului. De aici se desprinde traseul nr. 45 (marcaj: cruce roşie), care conduce prin culmea Arama Neagră spre vîrful Mediaş. La IZVORUL MUREŞULUI se organizează vară de vară o tabără studenţească, este o staţiune a tineretului, importantă din punct de vedere climatic (altit. 880), într-un cadru pitoresc.
D.N. 12 se continuă spre Miercurea Ciuc şi Braşov, pe Valea Oltului, trecînd prin frumoasa staţiune Tuşnad.
III. DRUMUL JUDEŢEAN NR. 125 — DITRĂU—TULGHEŞ

Itinerar: 102. Ditrău (765 m); 11. Pasul Tengheler (1.066 m); 124. Satul Hagota (780 m); 13. Satul Putna Mare (655 m); 8. Tulgheş (640 m). Lungimea traseului: 36,2km. Caracteristici: Drum nemodernizat
Descrierea traseului: Se desprinde din D.N. nr. 12, în centrul localităţii Ditrău, în direcţia nord-est pe Valea Ditrăului, peste Dealul Comarnic, Muntele Tengheler, Pasul Ditrăului, şi coboară în valea Putna Noroiasă, la Hagota sat de unde se continuă spre confluenţa Pîrîului Putna întunecoasă şi în continuare pe Valea Putna, trece prin Şumuleu sat apoi prin satul Putna Mare, Mărculeni, pînă la Tulgheş, unde, în faţa Căminului Cultural întîlnim D.N. nr. 15.
Din Putna Mare se ramifică traseul turistic montan nr. 14 şi nr. 12 (vezi harta), iar din Tulgheş de la şcoală, traseul nr. 2 care duce în Muntele Chiozrezu Mare—Bîtca Rotundă (marcaj: bandă roşie).

IV. DRUMUL NAŢIONAL NR. 12 c — GHEORGHENI—LACUL ROŞU-BICAZ
Itinerar: 104. Gheorgheni (centru 803 m) 108. DrumCiser; 109. Gura Pîrîului Mogoş (850 m); 110. Cabana Aluniş (km 9,3): 111. Şaua Pîngăraţi (1.270 m). Distanţa: 16,2 km. Caracteristici: Drum naţional modernizat.
Descrierea traseului: Din Gheorgheni şoseaua se îndreaptă spre nord-est pe valea Belcinei cca 8,7 km, apoi traversează pîrîul şi urcă pe coasta muntelui, trecînd prin faţa cabanei Aluniş. De aici după puţin timp urcă pe Coasta Curmăturii, în serpentine, ajungînd la Şaua Pîngăraţi (1.270m), iar de acolo coboară spre Lacul Roşu, continuînd prin Cheile Bicazului, spre Bicaz.
Accesul este posibil şi cu autobuzele de călători, din Gheorgheni, autogara fiind lîngă staţia C.F.R.
V. DRUMUL JUDEŢEAN NR. 124a CAPUL CORBULUI—BILBOR

Itinerar: 5. Capu Corbului (725 m); 14. Cotul Bistricioarei (795 m); 15. Gura pîrîului Huruba (830 m); 16. Răchitişul Mare (850 m); 17. Bilbor (895 m). Lungi-mea traseului: 18 km. Caracteristici: Drum în curs de modernizare.
Descrierea traseului: Acest traseu rutier se detaşează din D.N. 15 la Capu Corbului, în susul Bistricioarei, într-un cadru deosebit de pitoresc, constituind unul din cele mai frumoase trasee.
La cotul Bistricioarei îşi schimbă direcţia spre vest şi apoi se ramifică în Drumul Judeţean Secu —Bilbor, la fel în curs de modernizare, la punctul 17 ajungîndu-se apoi în centrul satului Bilbor, centrul comunal cu sediul organelor ad-tive.
Întregul traseu este accesibil cu mijloace auto. De pe partea stîngă şi dreaptă, începînd de la Capu Corbului, se desprind numeroase trasee turistice montane spre Munţii Giurgeului şi spre Munţii Ţibleşului (Bistriţei). Astfel este traseul nr. 7 spre Borsec Băi, prin creasta Dosul Biciului (marcaj: triunghi roşu) pînă la stadion, pornind de la Biserica din Capu Corbului; traseul nr. 5 din valea Cupele, traseul nr. 3 de pe Creasta Mezoveşti, spre Făgetul Borsecului; traseul nr. 42, pe valea Muncelul, spre Ţibleşul Mic, traseul de pe Valea Huruba, spre Creasta Harlagii etc..
Drumul nostru se termină în localitatea Bilbor, de unde tot un drum judeţean nemodernizat continuă pe Valea Bistricioarei înspre amonte, pînă la Cotul Racilă, iar în continuare, pe jos, pe traseul nr. 30, se poate ajunge pe pîrîul Aluniuş la şaua cu acelaşi nume şi mai departe în valea Neagra Broştenilor, la Drăgoiasa sat. Un traseu traversează munţii, aici, pe drumul Ruşilor.
VI. DRUMUL JUDEŢEAN NR. 124 a SECU—BILBOR

Itinerar: 2. Gura Pîrîu Iu i Creanga (825 m); Satu l Secu (880 m); 26. Răchitiş sat (940 m); 17. Bilbor (895 m). Lungimea traseului: 35,8 km. Caracteristici: Drum modernizat.
Descrierea traseului: Se desprinde din D.N. 15 la gura pîrîului Creanga şi se desfăşoară paralel cu calea ferată îngustă Topliţa—Bilbor—Borsec, pe Valea Sec, spre satul cu acelaşi nume.
După satul Secu, acesta este traversat de un alt traseu, montan, traseul nr. 24 (marcaj: punct roşu), care duce spre Creasta Naurească, dinspre Ciorbic—Făget—Borsec. Trece apoi prin Răchitiş, localitate în care se racordează cu traseul descris anterior.
Înainte de intrarea în localitatea Bilbor, spre stînga se desprinde drumul forestier care duce spre vîrful Obcina, de unde se poate ajunge, pe jos, pe Creasta Naurească. Mai apoi se desprinde traseul montan din valea Şeştini, nr. 31, tot spre Creasta Naurească, ducînd în punctul denumit „La Mori". Pe traseu, în satul Răchitiş, se observă cotul pe care îl face calea ferată îngustă, care trece spre Valea Bistricioarei, apoi a pîrîului Vin, spre Borsec.
Şoseaua continuă, însă, la Bilbor, spre centrul localităţii.

BILBOR, situat în depresiunea cu acelaşi nume, îşi trage denumirea de la pinii carealtădată formau păduri compacte aici $i care în slavonă se exprimă prin cuvîntul „bor" (=pjn). Tot în slavonă „bellu" înseamnă „alb". Caracteristicile localităţii, în perspectivă staţiune balneo-climaterică, sînt similare cu acelea ale Borsecului: izvoare minerale, climat favorabil, nămol terapeutic etc.
Cele peste 20 de iviri de ape minerale carbogazoase, indicate pentru afecţiunile tubului digestiv şi glandelor anexe, pentru tratarea hiperacidităţii gastrice, în afecţiuni cronice ale aparatului renal şi căilor urinare sînt: Izvorul Şasea de sub Bîtca Bilborului, Izvorul Mangan, Izv. Stan Ion, Izv. Dumitru Bici, Izv. Ion a Nichitei, Izv. Simion Lungu, Izv. Truţă, Izv. Gheorghe Raită, Izv. jgheabul lui Albu, Izv. de la Vîlcăneşti în număr de trei, Izvoarele de la cantonul C.F.I Borviz în număr de 6, a căror apă provine dintr-un mamelom de travertin (neexploatat aici), Izvorul de pe pîrîul Borvizului etc. Izvorul Şasea are un debit de peste 800 l/h, iar unul din cele de la staţiunea C.F.l. Borviz, peste 300 l/h. Apele lor au un conţinut ridicat de CO2 liber (izv. Truţă are 2,57 g/l; izv. Şasea 2,31 g/l, izv. Albu 2,37 2,37 g/l), o concentraţie redusă a ionilor de fier etc.

Staţiunea are un climat propice, de adăpost, bogat în aerosoli de pădure de conifere, aer ozonat, fiind recomandată şi pentru insomnii şi în convalescenţe. De asemenea este recomandată pentru stări nevrotice, surmenaj fizic şi intelectual etc.
Localitatea este renumită pentru portul popular al cetăţenilor săi, bogat în forme şi culori, port românesc cu vechi tradiţii. „Bărbaţii" — scria învăţătorul Ioan Dobreanu în articolul său „Vechiul port pe Bistricioara" — „poartă în cap, vara, pălărie cu gămălie mică dar lată în margine, de culoare neagră cu o petea îngustă. Feciorii şi bărbaţii tineri, de regulă pun la pălărie zgardă de mărgele lucrată cu multă măiestrie de fete sau neveste. Iarna poartă cuşmă din blană de miel negru sau alb. Ciobanii de la oi, de regulă poartă comanac făcut din „pătură". Poartă cămaşă lungă aproape pînă la genunchi, din cînepă sau in, iar pe gulerul cel îngust al cămăşii se observă cusături în culori deosebite, împuiate, asemenea şi pe la mînecile cele largi ale cămăşii. Cămaşa se poartă în afara iţarilor..., se încing cu o curea din piele, lată de peste 15 cm..., poartă bondiţă albă cusută cu horoampă în flori roşii sau negre..., opinci legate cu aţă toarsă din păr de cal..., suman din pănură, cusut în clini sau sărăduit".
Sînt renumite şi construcţiile, locinţele bilborenilor, obiceiurile lor etc. (vezi cap. despre folclor).
Se află aici păşuni întinse, zăcăminte de travertin şi cărbune, neexploatate, nefiind rentabile. Locuitorii comunei în număr de peste 3.000 se ocupă mai ales cu exploatarea lemnului şi cu creşterea animalelor.
Există un vast plan de sistematizare a localităţii pentru a deveni un important centru turistic, staţiune balneo-climaterică, datorită apelor minerale pe care le are. Din staţiune se organizează excursii de o zi sau două, pe diverse trasee montane descrise în această monografie turistică, cu detalii şi indicaţii pentru marcaje etc.
Sînt recomandate cele care duc în staţiunea Borsec, la Topliţa, precum şi spre Munţii Călimani sau Bistriţei.
VII. DRUMUL JUDEŢEAN NR. 116 DIN VALEA NEAGRA BROŞTENILOR

Itinerar: 18. Gura Pîrîului Neagra Broştenilor; 19. Gura Pîrîului Cristişor (795 m); 20. Gura Pîrîului Rece (895 m); 24. Neagra Broştenilor (1.040 m); 25. Cabana Coada Vacii. Lungimea traseului: 47,2 km. Caracteristici: Drum nemodernizat.

Descrierea traseului: Drumul este accesibil cu mijloace auto, iar cel forestier, dinspre Drăgoiasa, este în stare bună.
Multe trasee urcă din acest drum spre creasta muntoasă care înconjură Depresiunea Bilbor, lucru care ne impune o sumară descriere a acestuia fiind, într-o zonă de interferenţă cu cea care interesează lucrarea de faţă.
Drumul se desprinde din cel care duce Ia Broşteni şi Dîrmoxa, la Gura pîrîului Neagra Broştenilor, pe valea căruia se angajează. Între traseele ce se desprind din acest drum amintim: traseul spre cabana Coada Vacii, pe drumul forestier de la gura pîrîului Sec-Neagra; traseul nr. 44 care începe la pct. 19 de pe hartă, la gura Neagra Broştenilor şi duce pe valea Cristişor spre vîrful Ţibleşul Mic, traseul nr. 43 pe Pîrîul Rece, spre vîrful Muncel; traseul nr. 38 care duce spre Lupăria, pe la gura Pîrîului Ciutacu; precum şi traseul nr. 37 care duce spre Şaua Vaman. Toate aceste trasee sînt recomandate mai ales în timp de vară, cînd sînt accesibile şi turiştilor mai puţin antrenaţi şi cunoscători ai muntelui.
În concluzie, majoritatea traseelor rutiere sînt modernizate, accesibile cu mijloace auto, cu largi posibilităţi de aprovizionare, parcare, campinguri în zone deosebit de pitoreşti, favorabile recreerii reconfortante, cu privelişti mult gustate de turiştii cei mai exigenţi.
Accesul spre această zonă este posibil din toate direcţiile, inclusiv dinspre Vatra Dornei — cu mijloace auto — pe şosele modernizate — dinspre Moldova şi Transilvania, atît la Topliţa cît şi la Borsec sau Gheorgheni, existînd staţii auto cu orar permanent (conform „Mersului autobuzelor" tipărit în acest scop). Acestea leagă staţiunile de staţiile C.F.R., după un orar potrivit, afişat atît Tri staţiile autogărilor cît şi în cele ale căilor ferate (Topliţa, Gheorgheni etc.).
Fig 02. BORSEC. SCHEMA STAŢIUNII
B. TRASEE TURISTICE MONTANE 

a) Zona turistică Borsec
1. TRASEUL BORSEC—VÎRFUL FĂGET
Itinerar: 31. Pavilionul Central (890 m). 32. Vîrful Făget (1.309 m); Lungimea traseului: 3,8 km. Urcuş cumulat: 420 m. Durata: Tur —1,5 ore, retur — 1 oră. Marcaj: Punct galben. Caracteristici: Traseu accesibil în tot cursul anului.
Descriere: Din staţiunea Borsec, de la izvorul nr. 1 (lîngă Pavilionul Central) drumul traseului se angajează spre nord pe piciorul muntelui Făgetul Mic, pe o potecă bine bătută. Traversează un drum de care, iar după un cot, lăsînd vila nr. 24 la stînga, urcă accentuat printre molizi şi fagi. După cca 50" se ajunge la un ţarc, observîndu-se în faţă o cabană, iar în dreapta 2 case. Peste încă 20' de mers se ajunge într-o păşune, de unde se vede, spre nord, baliza de pe Vîrful Făget (1.309 m). Urcăm pe vîrf, de unde se deschide o frumoasă panoramă împrejur. Spre sud, depresiunea cu staţiunea şi oraşul Borsec, străjuită la orizont de creasta Munţilor Chiozrezul Mare şi Hăghimaşul Mare. Spre vest, Munţii împăduriţi ai Arcozei, iar spre nord depresiunea Bilborului şi munţii înconjurători: Măgura, Aluniş, creasta zimţuită Hărlagi, Ţibleşul şi Budacu. În depărtare, dincolo de valea Bistriţei se văd siluetele culmilor Munţilor Stînişoarei, spre nord-est, iar Munţii Ceahlăului spre sud-est.
De pe vîrful Făget, pe traseul nr. 2 (marcaj: bandă roşie), se poate ajunge în Munţii Arcozei, în direcţia sudvest; spre nord traseul nr. 24 duce prin vîrful Ciorbic şi satul Răchitiş, la Creasta Naurească (marcaj: punct roşu); traseul 25 (marcaj: bandă roşie) conduce spre comuna Bilbor, iar traseul nr. 3 (marcaj: punct galben) spre nord duce pe Creasta Mezoveşti şi pînă la cotul Bistricioarei
2. TRASEUL BORSEC—FĂGET—CREASTA ARCOZA—SĂRMAŞ—CHIOSREZUL MARE—TULGHEŞ

Itinerar: 32. Vîrfu l Făget (1.309 m); Creasta Arcoza; 33. Poiana Hanschel (1.120 m); 34. Arcoza-La Cialo (1.220 m); 3. Pasul Creangă (1.100 m); 36. Pasul Chiozrezul Mic (1.250 m); 37. Vîrful Chiozrezul Mare (1.492 m); 38. Groapa Pisicii (1.285 m); 39. Trei Hotare (1.350 m); Vîrful Bîtca Rotundă (1.312 m); Obcina Mare; Obcina Mică (1.047 m); 38. Tulgheş (640 m); Lungimea traseului: 39 km. Urcuş cumulat — 1.300 m. Durata: Tur — 13 ore; retur — 13 ore. Marcaj: bandă roşie. Caracteristici: Vara accesibil, foarte frumos. Iarna dificil, cu schiuri.
Descrierea traseului: Creasta Arcozei şi Chiosrezul Mare care se continuă cu Bîtca Rotundă, reprezintă cele mai de seamă elemente orografice ale Munţilor Giurgeului. Ele reprezintă o adevărată coloană vertebrală ce închide spre nord, sud şi vest depresiunea Borsecului, o culme pe care şerpuiesc cărări ciobăneşti şi spre care urcă poteci şi drumuri de munte din bazinul Borsecului sau vin spre valea Mureşului. Traseul este lung, cu multe urcuşuri şi coborîşuri, cu puţine izvoare (la obîrşia unor văi).
De la vîrful Făget se coboară spre şaua cu acelaşi nume, spre vest, trecînd pe lîngă nişte fagi seculari (marcaţi greşit cu punct roşu în loc de bandă roşie), se urcă în pădure, apoi se coboară într-o altă şa, iar după urcuşul vîrfului următor se continuă drumul încă un kilometru, ce coteşte spre sud şi duce spre poiana Hanschel. La liziera pădurii se văd marcajele cu punct albastru din valea cu acelaşi nume. Drumul nostru continuă spre sud-vest, deasupra piciorului Arcozei şi după un kilometru, pe plai, apar marcajele cu triunghi albastru ale traseului nr. 21, care face legătura prin poiana Cialo cu plaiul Arcozei. Poteca de creastă străbate plaiuri şi poieni, pe sub vîrful Arcozei, continuă printre brazi spre şaua următoare, urcă apoi, şi din nou coboară, iar după cca 2 km. iese pe un gol de munte, trece prin pădure, coborînd spre şa şi cotind în cele d in urmă brusc spre sud, prin pădure şi duce în poiana de la pasul Creanga, la hanul turistic „Stîna din Călimani".
Traseul pe care îl urmărim continuă pe lîngă căsuţele campingului, intră în zona de pădure, pe o cărare, lăsînd în est Gîlma Cherec, pînă la poiana cu casa pădurarului. De aci se urmăreşte strict linia de creastă şi nu drumul de care. După o oră de mers se ajunge într-o altă poiană mare, de unde se urcă apoi pe vîrful Sărmaş (1399 m). După popas, se coboară la şaua Sărmaş, unde la cca 300 m se află Stîna Sărmaş. Urcînd se trece în stînga stînii şi după cca 1 km se coboară prin pădure la pasul Chiozrezu Mic, observînd spre sud o păşune întinsă. Aici se racordează traseul nr. 19 din Valea Vinul Mare (marcaj: bandă albastră), precum şi drumul spre Ditrău. În direcţia sud, pe creastă se vede o potecă ce duce la refugiul Taslău, unde găsim apă şi spre vest o stînă.
Traseul marcat, conduce însă spre sud-est, printr-un runc, pe sub vîrful Chiosrezul Mic (1.355 m), tot pe liziera pădurii, pînă se ajunge în poiana Tompii, pe care o traversăm, intrăm în pădure şi urcăm la baliza de pe vîrful Chiozrezul Mare (1.492 m). Din turnul balizei putem vedea toată Depresiunea Borsecului şi chiar pînă la Bilbor, pe un timp frumos şi senin.
Coborînd apoi, prin pădure, la şa, ajungem lapunctul de racordare a traseului nr. 9 (marcaj: bandă galbenă), care urcă pe creasta Gîtul Lung şi vîrful Răchitiş. Spre sud-est, ajungem la stîna de vaci Rivo, apoi la dormitoarele U.E.L. şi un grajd de cai, în locul numit „Lucheneu", unde se întîlnesc şi traseele 2,12 şi 13 (vezi harta). De aici se poate merge spre Şaua Pîngăraţi şi Lacul Roşu, în 5 ore prin Fagul Înalt, Arama Caprelor, vîrful Tătaru, Munţii Deşelat. De la Şaua Pîngăraţi şoseaua modernizată duce la Gheorgheni sau Lacul Roşu.
Tot în Lucheneu se racordează şi traseul nr. 14 care vine din comuna Putna Mare pe creasta Poiana Caldă— vîrful Obcina, Fagul Înalt. De la Lucheneu ne întoarcem pe plaiul culmei Rezu Mare, pe traseul 13 (marcaj: triunghi roşu), trecem pîrîul Rezu Mare, pe traseul 13 (marcaj: triunghi roşu), trecem pîrîul Rezu Mare şi urcăm rîpa la punctul 38 numit Groapa Pisicii (35 minute). De aici, spre est, se urcă pe un plai bătătorit, pe vîrful Făget-Rivo (1.382 m). Făcînd un tur de orizont cu privirea spre sud, putem vedea, în ordine: Vîrful Fagul Înalt, Mediaş, Licaş, precum şi creasta Hăghimaşului Mare.
Continuînd drumul, coborîm uşor la şa. apoi urcăm pe versantul estic, trecînd pe sub vîrful Cuţii-Rez (1.368 m), iar după cca 3 km de la plecare, apare o stînă cu două case în mijlocul unei poieni. După încă un kilometru dăm de un izvor. Vîrful Balho îl ocolim, în continuare, pe la nord şi ajungem la locul numit „Trei Hotare". Ţinem de aici, atent, direcţia est, marcajele pierzîndu-se în pădure. Pe plaiul bun, ieşim la şa, apoi urcăm pe vîrful Bîtca Rotundă, îl ocolim spre sud-est. Panorama este revelatoare: culmi, păduri de conifere, runcuri, plantaţii. Trecînd prin poiene, ocolim vîrfurile stîncoase, traversăm pîlcuri de pădure şi poieniţe, ocolim spre nord-est şi urcăm pe Obcina Mare (1.154 m), apoi coborîm la Obcina Mică (1.047 m). Continuăm drumul şi trecem pe lîngă o căsuţă, un ţarc şi după un repeziş ajungem la izvorul de apă minerală. Fiind spre sfîrşitul traseului, printre casele localnicilor ne îndreptăm spre Şcoala generală din Tulgheş, unde ne racordăm cu D.N.15. Traseul fiind lung, l-am parcurs, uşor, în două zile.
3. TRASEUL BORSEC— FĂGET—CREASTA MEZOVEŞTI
Itinerar: 32. Vîrful Făget (1.309 m); 43. Poiana Mezoveşti; 41. În aval de cotul Bistricioarei (790 m). Lungimea traseului: 9,5 km. Urcuş cumulat: 310 m. Durata: tur 3 ore; retur 3,5 ore. Marcaj: bandă roşie. Caracteristici: Vara drum uşor, iarna pentru turiştii cu schiuri.
Descrierea traseului: De la vîrful Făget (punctul 32), poteca se îndreaptă spre nord-est, pe creastă. Trecem ia început prin pădure iar după cca 1 km ieşim pe un gol de munte de unde avem o privelişte încîntătoare spre Munţii Călimani, observînd, pe timp senin, ţancul Pietrosului şi creasta estică, cu vîrfurile Căliman Izvor şi Căliman Cerbul. Continuăm prin brădetul recent plantat, iar după cca 600 m, la dreapta, vedem stîna Cupele, situată la obîrşia pîrîului Rece.
După cca 1 km trecem pe lîngă stîna Ţifra şi urcăm pe vîrful Mezoveşti (1.377 m), coborîm apoi la şaua Mezo-veştilor, traversăm păduri de conifere şi urcăm pe o gîlma, apoi pe ultimul vîrf al crestei, de unde coborîm pe serpentine în Valea Bistricioarei, la cantonul silvic. Retur traseul se parcurge uşor în 4 ore.
4. TRASEUL BORSEC—ŞAPTE IZVOARE— MEZOVEŞTI
Itinerar: 42. Şapte izvoare (870 m); 43. Poiana Mezoveşti (1.290 m). Lungimea traseului: 5 km. Urcuş cumulat: 420 m. Durata: tur — 2,5 ore, retur 2 ore. Marcaj: cruce roşie. Caracteristici: Vara drum uşor, iarna pentru turiştii schiori.
Descrierea traseului: Pornind de la poarta „Şapte Izvoare", ocolim împrejmuirea spre vest, ieşim în poiana „Şapte Izvoare" şi ne angajăm, pe marcaje, pe o cărare bine bătută, ici colo căptuşită cu bile de brad, trecem printr-o pădure de conifere răcoroasă şi după ½ de oră ieşim la un ţarc unde se vede, în dreapta, o fînaţă cu trei case de lemn, părăsite.
Pe lîngă ţarc şi liziera pădurii, continuăm drumul pînă la o văiugă unde cotim spre nord-vest, apoi, după 10 minute de mers prin pădure, ieşim în altă poiană, mai mare, lîngă o cişmea cu troacă. În poiană se află nişte brazi seculari. Urcăm pieptiş lăsînd în stînga nişte case şi grajduri, iar la capătul poienii trecem peste gard şi continuăm drumul prin pădure, pe un drum de care, pînă în poiana Mezoveşti. Vedem Depresiunea Bilborului în NV. De asemenea, se vede creasta Naurească şi creasta Călimanilor. Foarte uşor putem ajunge, spre vest, pe vîrful Făget.
5. TRASEUL VALEA CUPELE
Itinerar: 42. Şapte Izvoare (870 m); 44. Gura Cupele (730 m). Lungimea traseului: 6 km. Urcuş: 10 m. Durata: tur — 2 ore, retur — 2,5 ore. Marcaj: cruce albastră. Caracteristici: Vara drum uşor, iarna pentru turiştii cu schiuri.
Descrierea traseului: De la poarta „Şapte Izvoare" Intrăm în pădure şi ne angajăm pe o alee bătută, pe malul stîng al pîrîului Cupele. După o jumătate de oră ieşim pe o pajişte şi auzim un durau mic, ascuns în pădure. Continuăm printre plantaţii de conifere şi după o jumătate de oră ajungem la gura pîrîului Rece. Trecem apoi prin pîlcuri de pădure şi luminişuri iar după o altă jumătate de oră ieşim în valea Bistricioarei ia km 1,7 de la Capu Corbului. În dreapta am avut mereu coasta împădurită a muntelui Dosul Biciului, pe creasta căruia trece traseul nr. 7 pe care putem reveni în Borsec. Se poate reveni şi pe şoseaua modernizată din valea Vinului Mare, cu diverse mijloace auto. Pe traseul 7 avem marcaj triunghi roşu.
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6. TRASEUL ŞAPTE IZVOARE—ŞOSEAUA VIN
Itinerar: 45. Aleea „Şapte Izvoare" (900 m); Creasta Dosul Biciului (970 m); 46. Drumul spre Valea Vinului (740 m). Lungimea traseului: 3,5 km. Urcuş cumulat: 80 m. Durata: tur —1,5 ore, retur — 1,5 ore. Marcaj: cruce galbenă. Caracteristici: Vara drum uşor, iarna numai pentru turiştii antrenaţi.
Descrierea traseului: Poteca marcată conduce de la vila nr. 41, cantina nr. 4, în direcţia nord-est, prin pădure. Dup ă un urcuş de 20' şi un coborîş uşor, ajungem în poiana Căprioarei. În mijlocul acesteia trecem pe lîngă un izvor, urcăm apoi pe un drum ierbos şi ajungem într-o poieniţă, pe creasta Muntelui Dosul Biciului, unde traversăm traseul nr. 7. La bifurcaţia cărărilor cotim spre dreapta, coborîm pe o pantă dulce cca 10' şi ne oprim spre a căuta poteca marcată, spre dreapta, pe care vom coborî pe creastă. Prin tufişuri ieşim în Valea Vinului la şoseaua asfaltată.
7. TRASEUL BORSEC—CREASTA DOSUL BICIULUI
Itinerar: 47. Stadionul staţiunii Borsec (920 m); Creasta Dosul Biciului (1000 m); 5. Capu Corbului (745 m). Lungimea traseului: 6 km. Urcuş cumulat: 365 m. Durata: tur — 2,5 ore, retur — 3 ore. Marcaj: triunghi roşu. Caracteristici: Vara accesibil, iarna pentru vînătorii şi turiştii antrenaţi.
Descrierea traseului: Pentru parcurgerea traseului ne angajăm pe o potecă, de la poarta stadionului, şi prin pădurea de brad, după 15' de urcuş, ajungem în poiana Scaun, apoi pe vîrful Scaunul Rotund. După 20' de mers intrăm din nou în pădure, trecem prin desişuri, pe creastă pînă la o altă poieniţă unde traversează traseul nr. 6 (marcaj: cruce galbenă), apoi ne angajăm spre stînga pe poteca noastră. Urcînd şi coborînd apoi pe serpentine ajungem în valea Bistricioarei, la biserica din Capu Corbului. Revenim pe unul din traseele descrise.
8. TRASEUL BORSEC—RÎPA MARE—VALEA FILIP ANDREI
Itinerar: 47. Stadionul staţiunii Borsec (920 m); Gura pîrîului Filip Andrei (775 m) 48. Rîpa Corbului (1.020 m). Lungimea traseului: 6,9 km. Urcuş comulat: 245 m. Durata: tur—3 ore, retur—2,5 ore. Marcaj: cruce albastră. Caracteristici: Vara drum de dificultate mijlocie, iarna pentru turiştii antrenaţi.
Descrierea traseului: De la stadion, ne angajăm spre sud pînă ajungem în Valea Vinului unde traversăm D.N.15 şi pîrîul, la nişte sălcii, şi intrăm pe drumul forestier din Valea Filip Andrei, spre sud-est. La cca 800 de metri de la gura pîrîului Filip Andrei, intrăm în pădure, pe serpentine şi după cca 2,5 km se ajunge la o confluenţă, în-afara pădurii, la tăul lui Filip Andrei (un fost lac artificial), de unde pe un runc ieşim, urcînd, într-un gol de munte numit Rîpa Corbului, la pragul văii Corbul Lung. Traseul se racordează aci cu traseul nr. 9 (marcaj: bandă galbenă) care vine de pe Creasta Corbului, apoi traversează o rîpă şi urcă pe creasta Chiozrezul Mare.
În direcţie spre vest, se desprinde de aici traseul nr. 16 (marcaj: triunghi roşu) care face legătură cu vîrful Poiana Uscată.
9. TRASEUL BORSEC-CORBULUI -CREASTA
Itinerar: 5. Capu Corbului (725 m); 48. RîpaCorbului (1.020 m); 50. Creasta Chiozrezul Mare (1.492 m). Lungimea traseului: 14,5 km. Urcuş cumulat: 912 m. Durata: tur— 5 ore, retur— 5,5 ore. Marcaj: bandă galbenă. Caracteristici: Vara obositor, datorită lungimii, iarna numai pentru turiştii antrenaţi, cu schiuri.
Descrierea traseului: De la biserica din Capu Corbului traseul trece printre case şi grădini, desprinzîndu-se din D.N. 15. Spre sud, se îndreaptă spre Dealul Corbului, ajunge la un loc deschis, urcă la vîrful Ţăndăraş şi apoi pe creasta muntelui, prin pîlcuri de pădure şi poieni, duce spre sud-est, coborînd, apoi urcînd, iar peste 1,5 km de la vîrf, ajunge într-un loc mai deschis numit „Prelucă", unde se află o casă din bîrne şi o stînă. Continuînd, drumul duce pe Bîtca Preluca (1.154 m), iar după un coborîş şi un urcuş, ajunge pe vîrful Corbului, coteşte spre sud şi peste 1,5 km, într-un loc mai deschis face legătură cu traseul marcat cu cruce albastră, la Rîpa Corbului.
După cele trei ore parcurse, coborîm pe un abrupt spre confluenţa pîraielor Scurtu şi Lung. Facem un cot spre est, traversăm drumul şi pîrîul Bîtca Corbului, angajîndu-ne pe o cărare ce duce pe serpentine, în direcţie sud, pe un vîrf de munte împădurit, numit Chiozrez (1.244 m). În poiana mică din partea sudică se află o cabană de vînătoare. Traseul duce pe poteca de creastă, Gîtul Lung, pînă la vîrful Răchitiş (1.291 m). După un loc deschis se intră iar în pădure şi la bifurcaţia potecilor se merge spre stînga, urcînd pe creasta Muntelui Chiozrezu Mare, unde, în apropiere de şa este un ţarc, la care ne racordăm cu traseul nr. 2 (marcaj: bandă roşie).
Loc de popas sau cazare găsim la stîna de vaci Rivo, în apropierea traseului Rezu Mare, sau la Lucheneu — cca 3 km spre sud-est, pe marcajul cu bandă roşie (traseul nr. 2 şi 13 — vezi harta).
10. TRASEUL COMUNA CORBU—VALEA CORBULUI
Itinerar: 6. Comuna Corbu (la Gura Corbului — 680 m); Valea Corbului; Refugiul Corbul (860 m); 49. Rîpa (930 m). Lungimea traseului: 10,2 km. Urcuş cumulat: 254 m. Durata: tur — 4 ore, retur — 3,5 ore. Marcaj: punct albastru. Caracteristici: Vara puţin obositor, dar se poate parcurge cu maşina pînă la gîtul pîrîului Bîtca. Iarna complicat, numai pentru vînători şi turiştii încercaţi, cu schiuri, bine antrenaţi.
Descrierea traseului: Un drum forestier se desprinde din D.N. 15 la km. 213,5, în comuna Corbu. Parcurge valea Corbului pînă la gura Pîrîului Scurt (10 km), la început printre casele localnicilor, apoi printre păduri. După 7 km se face un cot spre sud, iar după 3,5 ore de mers pe jos ajungem la Gura Bîtca, la dormitoarele forestierilor, unde găsim adăpost. De aici drumul schimbă direcţia spre vest şi după ½ oră ajungem la Rîpa Corbului(49). Mai jos de confluenţa pîraelor Scurt şi Lung întîlnim marcajul bandă galbenă al traseului nr. 9 care ne conduce spre sud la cabana de vînătoare de pe muntele Chiozrez (1.244 m).
11. TRASEUL VALEA ASODULUI
Itinerar: 7. Sîngeosasa sat (664 m); Valea Asodului (779 m); 52.Creasta Asodul Mare (1.320 m); Vîrful Asod (1.334 m); 39. La trei Hotare (1.352 m). Lungimeatraseului: 9,4 km. Urcuş cumulat: 695 m. Durata tur — 3,5 ore, retur — 3 ore. Marcaj: bandă albastră (slab materializat). Caracteristici: Vara accesibil. Se poate parcurge cu mijloace auto 5 km. Iarna accesibil pentru turiştii cu schiuri, bine antrenaţi.
Descrierea traseului: Drumul forestier din Valea Asodului se desprinde din D.N. 15 la km, 216,3 din satul Asod. Trece printre casele localnicilor cca 1 km. La km. 2,6 se află cabana forestieră, iar la km 3,2, la gura pîrîului Beltic, în dreapta, se află cantonul ocolului silvic, apoi un pîrîu şi mai sus un hăţiş, spre creasta Corhan, un runc — loc potrivit de vînătoare. Drumul continuă însă pe pîrîul Beltic (Vineri), pe drumul forestier, spre sud-vest, apoi pe o potecă ieşim pe creasta Corhan şi la vîrful Asodul Mare (1.334 m), la o stînă.
De aici putem traversa pe poteca de creastă, nemarcată, la izvorul pîrîului Asod, apoi spre sud, sub vîrful Beneş, unde dăm de poteca ce urcă din valea Corbului, de la gîtul Bîtca la „Trei Hotare", unde ne racordăm cu traseul nr. 2, şi de unde se poate coborî spre sud-est, pe pîrîul Veraşul, în valea Roşu Mare şi Rezu Mare, la drumul forestier.
12. TRASEUL VALEA REZU MARE
Itinerar: 13.Comuna Putna Mare (655 m); 53. Gura Pîrîului Popii (750 m); 54. Gura pîrîului Roşu (800 m); Gura pîrîului Vacii (905 m); 55. Poiana Lucheneu (1.200 m). Lungimea traseului: 13,5 km. Urcuş cumulat: 750 m. Durata: tur — 4,5 ore, retur — 4 ore. Marcaj: cruce albastră. Caracteristici: Vara accesibil, pe drumul forestier şi cu mijloace auto. Iarna pentru turiştii antrenaţi, cu schiuri.
Descrierea traseului: Din satul Putna Mare, de la cooperativă, nu departe de staţia de autobuze, ne angajăm pe drumul forestier care duce în Valea Rezu Mare, pînă în apropierea poienii Lucheneu (12 km.). După confluenţa pîrîului Jangul (dreapta) se trece prin faţa şcolii şi mai departe printre case, cca 2,6 km unde se trece un pod. După o casă mare aflată alături, spre nord-vest, se găseşte pîrîul Popii şi un alt drum forestier (traseul nr. 15 a, nemarcat, care face legătura cu creasta Rezu Mare). De aici drumul conduce într-o vale pitorească. La km 6 ajungem la gura pîrîului Roşu Mare, iar spre nord-vest, în vale se vede un drum forestier (traseul nr. 15) care pe pîrîul Ve-raşul face legătura cu creasta la „Trei Hotare".
La km 8 ne aflăm în punctul Gura Vacii, unde confluează cei doi afluenţi: pîrîul Vacii (stînga) şi pîrîul Giuara (dreapta). Tot aici este şi cabana forestieră. După încă 4 km, lăsînd vîrfurile Poiana şi Obcina în stînga, ajungem la capătul drumului forestier. De aici mai este 1,5 km pînă la Poiana Lucheneu, pe care o traversăm pe poteca de vale, împădurită, ţinînd strict direcţia sudvest. Ieşim în vale şi apoi după un urcuş pronunţat ajungem ia casele U.E.L. Lucheneu.
Drumul forestier duce către sud-est spre vîrful Fagul Înalt, realizînd o legătură utilă la pasul Ditrău, nod turistic .
Marcajul (cruce albastră) continuă pe firul apei, către izvorul Rezu Mare, trece drumul forestier şi ne racordează la drumul prin pădure (între Groapa Pisicii şi Lucheneu), care ţine spre poiana Lucheneu.

13. TRASEUL LA LUCHENEU
Itinerar: 11. Pasul Tengheler (1.065 m); 39. Vîrful Fagul Înalt (1.460 m): 55. Poiana Lucheneu (1.200 m); 38. Groapa Pisicii (1.285 m). Lungimea traseului: 4,7 km. Urcuş cumulat: 414 m. Durata: tur — 2 ore, retur — 2 ore. Marcaj: Triunghi roşu. Caracteristici: Vara accesibil turiştilor antrenaţi, iarna cu schiuri.
Descrierea traseului: între Ditrău şi Hagota la km 14,6 se desprinde drumul forestier de la Pasul Tengheler, realizînd o legătură cu poiana Lucheneu şi obîrşia Rezu Mare. Pornind de la casa din pasul Ditrău, pe drumul forestier, spre nord, sosim la Fagul Înalt, pe care îl ocolim, pe serpentine, prin partea vestică, trecînd pe lîngă un izvor, după care coborîm în serpentine spre nord-vest. După cca 4 km ieşim pe o şa, la loc deschis — Poiana Lucheneu. Aici sînt barăcile forestierilor şi cantonul silvic al Ocolului Putna Mare (singurul loc pentru adăpost).
Pentru a ne continua drumul, trecem printre barăci şi intrăm în pădure pe drumul forestier, spre nord-vest. După cca 400 m ieşim din pădure, traversăm firul apei Rezu Mare şi urcăm pe un loc denivelat, cunoscut sub numele de Groapa Pisicii. De aici ieşim pe cărarea de creastă care vine dinspre vîrful Chiozrezu Mare şi se îndreaptă spre est-nord-est spre vîrful Făget-Rivo (1.382) şi creasta Chiozrezu Mare (traseul nr. 2).
14. TRASEUL CULMEA PUTNEI
Itinerar: 55. Poiana Lucheneu — Vîrful Obcina (1.218 m); Vîrful Poiana Caldă (1.247 m); Vîrful Alunului (1.189 m); 12. Comuna Putna Mare. Lungimea traseului: 14,3 km. Urcuş cumulat: (1.060 m). Durata: tur — 4,5 ore, retur — 5 ore. Marcaj: cruce roşie (nematerializat). Caracteristici: Vara obositor, iarna pentru turiştii cu schiuri.
Descrierea traseului: De la cabanele U.E.L. Lucheneu, pe drumul forestier (vezi traseul nr. 13), după cca 300 m, ajungem la bifurcaţia spre Fagul Înalt. Părăsim drumul forestier şi ne angajăm pe coastă, în direcţie est. Urcăm la Obcina Putnei şi mai departe la Poiana Albă (1.247m,) de unde pornim spre nord-est, iar după cîteva urcuşuri şi coborîşuri prin păduri şi poieni, găsim spre dreapta, o stînă şi apă de băut. Urcăm uşor pînă la vîrful Alunului (1.189 m), apoi coborînd ajungem după 4 km.în comuna Putna Mare, în apropierea gurii Balajului, de unde cei 6 km îi putem parcurge cu o maşină pînă la Tulgheş.
15. TRASEUL PÎRÎUL POPII
Itinerar: 53. Gura pîrîului Popii (730 m); 39. Sub Vîrful Beneş (1.352 m). Lungimea traseului: 4,8 km. Urcuş cumulat: 620 m. Durata: tur — 2,5 ore, retur — 2 ore. Marcaj: punct galben (nematerializat). Caracteristici: Vara accesibil, iarna pentru turiştii antrenaţi.
Descriere: Venind de la Putna Mare, pe drumul forestier din valea Rezului Mare, la km 2,5, pe lîngă o casă, se desprinde traseul din pîrîul Popii, care duce în poiana Beneş, situată spre vest de vîrful Bîtca Rotundă (vezi harta). La început, pe un drum forestier, prin faţa cabanei U.E.L. Putna Mare, ajungem la rampa de încărcare a buştenilor. Nu mergem pe firul apei, ci spre stînga, costiş, pe o cărare, în urcuş pînă la o cabană singuratică (dreapta), apoi prin pădure unde urcuşul se accentuează şi după cca 1,5 ore ajungem pe creastă în poiana Beneş Mare, racordîndu-ne la marcajul bandă roşie (traseul nr. 2), care ne scoate pe vîrful Bîtca Rotundă (1.312 m).
De aci se poate coborî în comuna Putna Mare, sau spre Obcina Mică, la Tulgheş.
15 a. TRASEUL VALEA ROŞU—VERAŞUL
Itinerar: 54. Gura pîrîului Roşu Mare (815 m); 54.a. Stîna Roşu 39. La „Trei Hotare" (1.352 m). Lungimea traseului: 5,5 km. Urcuş cumulat: 535 m. Durata: tur — 2,5 ore, retur — 2 ore. Marcaj: bandă albastră. Caracteristici: Vara, drum de dificultate mijlocie. Iarna, pentru turişti antrenaţi.
Descrierea traseului: Prin acest traseu se realizează o legătură între mijlocui văii Rezu Mare şi creasta cu acelaşi nume, spre „Trei Hotare". La km 6 se ajunge la jţura pîrîului Roşu Mare şi ne angajăm pe drumul forestier care ne conduce prin păduri pînă la bifurcaţia drumurilor, ia gura Veraşului (confluenţă), unde se găseşte o cabană forestieră. Mergem spre dreapta (nord-vest) pe pîrîul Veraşul în sus. După 20' ajungem la capătul drumului forestier şi continuăm prin pădure, pe o cărare de exploatare, pe firul apei care ne scoate într-o poiană la o stînă, în apropierea căreia, spre nord, pe plai, este punctul „La Trei Hotare".
De aici, marcajul bandă roşie, aflat în partea de est a plaiului conduce la vîrful Bîtca Rotundă şi pînă la Tulgheş. Este necesar să fim atenţi spre a nu ne angaja pe cărarea care conduce spre nord, pe creasta Asodul Mare, la Muntele Corhan (nemarcată).

16. TRASEUL POTECA CORBULUI
Itinerar: 48. Rîpa Corbului (1.020 m); 59. Poiana Uscat (1.214 m); Lungimea traseului: 2,5 km. Urcuş cumulat: 180 m. durata: tur 1,5 ore, retur 1 oră. Marcaj: triunghi roşu. Caracteristici: vara acesibil. Iarna pentru turiştii antrenaţi.
Descriere: Traseul ne duce la Poiana Uscat, pornind de la Rîpa Corbului, spre vest, pe poteca bătută şi marcată, pe un loc deschis.
După cca 1,2 km, prin nişte tufişuri, se intră în pădure şi după cca 800 m se ajunge într-o păşune, la izvorul pîrîului Scurt. Jos spre stînga se vede o stînă. Pe cărarea marcată şi pe liziera pădurii, după cca 500 m se ajunge în Poiana Uscat, unde găsim, pe un copac, marcajul cruce roşie, iar mai sus, spre sud, este vîrful Uscat (1.217 m), de unde prin vîrful Lat putem urca pe Chiozrezu Mare. Pentru a coborî în staţiunea Borsec, mergem pe pîrîul Malnaş, în aval, pe marcajul triunghi albastru.

17. TRASEUL CREASTA VÎRFUL USCAT— CHIOZREZUL MIC
Itinerar: 58. Drumul din Valea Vinul Mare (la ruine) — poteca vînătorilor; 59. Poiana Uscat (1.196 m); Vîrful Uscat (1.224 m); Vîrful Lat (1.283) m); Pasul Chiozrezu Mic (1.250 m). Lungimea traseului: 8,6 km. Urcuş cumulat: 545 m. Durata: tur 5,5 ore, retur 4,5 ore. Marcaj: cruce roşie. Caracteristici: vara obositor, iarna pentru vînători cu schiuri.
Descrierea traseului: La km 199 d in DN 15 de pe valea Vinului, putem ajunge fie din staţiunea Borsec, de la stadion, pe aleea Izvorului Străvechi-Peştera de ghiaţă — Izvorul Pierre Curie, fie pe şosea, pornind din oraşul Borsec spre aval, în direcţia Capu Corbului.
Intrarea pe traseu se face, fie pe poarta fostului abator, pe o cărare (drumul vînătorilor) pe care, spre sud-est se ajunge pe poteca de creastă care ţine direcţia sud, fie la km 199 venind de la stadion şi trecînd rîul Vinului, mergînd apoi pe lîngă împrejmuire în pădure spre sud, pînă la potecă.
După un urcuş de cca 1 km se ajunge la şaua dealului Malnaş, ce rămîne în dreapta. Se urcă în pădure pînă la şaua mare la un loc deschis numit Poiana Uscat. La stînga în vale, vedem o stînă. De aici se urcă spre vîrful Uscat (care rămîne în stînga), pe o cărare, iar în dreapta vedem plantaţii de brad. Pe creastă, la cca 1 km de la vîrf găsim Izvoru l Malnaş. Urcăm apoi spre vîrful Lat, coborîm laşa, apoi spre sud-vest, prin pădure, ajungem la obîrşia pîrîului Adînc şi ne îndreptăm spre vîrful Chiozrezul Mic. Drumul continuă pe coastă pe sub vîrf, pînă la drumul de care, ce urcă la pasul Chiozrezul Mic unde ne racordăm cu traseul de creastă nr. 2.
18. TRASEUL VALEA MALNAŞ
Itinerar: 60. Gura Pîrîului Malnaş (804 m) ; Valea Malnaş; 59. Poiana Uscat (1.196 m). Lungimea traseului: 4,5 km. Urcuş cumulat: 390 m. Durata: tur 2,5 ore, retur 2 ore. Marcaj: triunghi albastru. Caracteristici: vara accesibil. Iarna pentru turiştii antrenaţi.
Descrierea traseului: Pornind din DN 15 — Valea Vin, km 198,4, printre case, pe malul drept al pîrîului Malnaş, intrăm în pădure după cca 10', pe o alee umbroasă, ieşim, apoi într-o vale pitorească şi continuăm drumul pe firul apei în sus, pe o cărare. După cca 3 km ajungem la o confluenţă unde poteca se bifurcă. Noi o luăm spre stînga prin pădure. Trecem cîteva locuri umede cu iarbă grasă şi după cca 300 m părăsim firul apei, urcăm pe o potecă în serpentine spre est, pînă ajungem în Poiana Uscat. Aici, pe un copac, găsim marcajul cruce roşie şi triunghi roşu. Primul ne conduce pe vîrful Chiozrezul Mic (traseul nr. 17), iar al doilea la Rîpa Corbului, la obîrşia Pîrîului Filip Andrei (traseul nr. 16).

19. TRASEUL VALEA VINUL MARE
Itinerar: 61. Drumul Nyres DN 15 (806 m); Valea Vinul Mare; 36. Pasul Chiozrezul Mic (1.250 m). Lungimea traseului: km. Urcuş cumulat: 460 m. Durata: tur 4 ore, retur 3 ore. Marcaj: bandă albastră. Caracteristici: vara accesibil. Iarna pentru turişti antrenai.

Descrierea traseului: Pornind din centrul oraşului Borsec, de la Consiliul popular, pe DN 15, spre sud-vest, intrăm în stînga pe stradă care ne călăuzeşte în direcţia sud-vest, printre case, pe malul stîng al Văii Vinul Mare. După 2 km părăsim casele şi ieşim într-o poiană, unde valea se lărgeşte puţin. Trecem pe lîngă o carieră de piatră, iar după cca 500 m trecem pe lîngă cabanele silvice. La km 5,3 trecem podul şi vom observa un loc împrejmuit cu o casă şi grajduri. După 7 km părăsim drumul forestier şi ne angajăm spre dreapta pe o cărare prin pădure. Urcăm pînă într-o poiană lungă, apoi mai departe pînă la cota1.C15, unde se vede spre stînga o vale adîncă. Aici se desprinde, tot spre stînga o potecă de creastă, (variantă), care ne duce înapoi spre Borsec. Noi mergem înainte spre dreapta, urcăm pe un loc denivelat pînă la o poiană largă de unde vedem spre sud-est vîrful Chiozrezul Mic, împădurit. Urcăm pe un drum bine bătut, care face un cot larg spre dreapta şi după 4 ore ajungem, fără efort deosebit, pe şaua Chiozrezu Mic, care se mai numeşte şi Pasul Vin (1.250 m). În faţa noastră se deschide un gol de munte mare, unde trece traseul nr. 2 (marcaj: bandă roşie), ce vine din Pasul Creanga spre Chiozrezu-Mare.
Spre stînga, jos, se vede un drum de care ce coboară în Valea |olotca, pe care se transporta în trecut apa minerală la Ditrău. Spre sud, se află drumul care duce în direcţie sud-est la refugiul Taslău. În apropiere, mai jos, este o stînă.
20. TRASEUL DEALUL DOSUL CEL MARE
Itinerar: 9. Comuna Sărmaş (697 m); Creasta Dosul cel Mare; 35. Creasta Sărmaş. Lungimea traseului: 7,2 km. Urcuş cumulat: 578 m. Durata: tur 3,5 ore, retur 2,5 ore. Marcaj: triunghi roşu. Caracteristici: vara accesibil. Iarna pentru turiştii cu schiuri.
Descrierea traseului: Din centrul comunei Sărmaş, de la şcoală, pornim spre nord-est, părăsim comuna, urcăm treptat, costiş, iar după cariera de bazalt ieşim într-un gol de munte, trecem apoi prin pădure cca 2 km şi după un nou urcuş ieşim ,la o păşune. În drum, spre dreapta am putut observa golul vîrfului Arşiţa (1004 m).
În stînga este o poiată de vaci, iar în dreapta pădure. Am realizat legătura cu traseul nr. 2 ce duce la pasul Creanga.
21. TRASEUL „LA CIALO"—MUNŢII ARCOZEI
Itinerar: 62. Gura pîrîului Arcoza (840): La Cialo; 34. Sub creasta Arcozei (1.220 m). Lungimea traseului: 3,6 km. Urcuş cumulat 380 m. Durata: tur 2,5 ore, retur 2 ore. Marcaj: triunghi albastru. Caracteristici: vara accesibil. Iarna pentru turiştii încercaţi.
Descrierea traseului: Din DN 15, de la gura pîrîului Arcozei se desprinde un traseu secundar care duce sus pe creasta Arcozei. Poteca se desfăşoară pe malul stîng al pîrîului. După ce trecem prin pîlcuri de pădure, ieşim pe un gol de munte, spre nord-est observîndu-se plantaţii de brad, iar spre sud-vest păduri.
.Piciorul Arcozei rămîne spre stînga. Noi urcăm pe creasta muntelui, trecem pe lîngă stîna „La Cialo", unde vin urşi din Arcoza. După un urcuş accentuat, de cca ½ ore, ajungem la traseul nr. 2 (marcat greşit cu punct roşu, în loc de bandă roşie) care duce la vîrful Arcoza (1.293 m).

22. TRASEUL BORSEC—VALEA HANSCHEL
Itinerar: 63. Borsec Băi, policlinica (850 m); Pîrîul Hanschel. Poiana Hanschel (1.120 m). Lungimea traseului: 3,4 km. Urcuş cumulat: 270 m. Durata: tur 2 ore, retur 1,5 ore. Marcaj: punct albastru Caracteristici: vara drum plăcut, reconfortant. Iarna puţin dificil.
Descrierea traseului: De la policlinica staţiunii Borsec se merge printre vilele staţiunii, se trece pe la izvorul nr. 9 „Bălcescu" şi pe o cărare bătută se ajunge într-o vale pitorească, spre nord-vest.
La cca 1,6 km intrăm în pădure, observînd spre stînga plantaţii de brad, iar după cca 200 m trecem pe lîngă o carieră de calcar. Peste puţin timp ajungem la o căsuţă de lemn, trecem pe un loc mai umed şi după 3 km, pe o potecă umbroasă, prin pădure continuăm drumul, lăsînd pîrîul în stînga. Urcăm pe o pantă, spre vest şi la prima bifurcaţie o cotim la dreapta, apoi la stînga şi din nou la dreapta.
După cca o oră şi 20' de mers ajungem la un marcaj cu punct roşu şi mai apoi într-o poiană mare. Prin poiană trece traseul nr. 2 (Făget-Creanga). Trecînd poiana, spre vest, ieşim într-o vale care ne duce în satul Secu.

23. TRASEUL BORSEC—VALEA NADĂŞA— VÎRFUL FĂGET
Itinerar: 64. Atelierele Cooperativei Borsec (876 m); Valea Nadăşa; 32. Vîrful Făget (1.309 m). Lungimea traseului: 4,2 km. Urcuş cumulat: 440 m. Durata: tur 2,5 ore, retur 1,5 ore. Marcaj: bandă albastră. Caracteristici: vara, drum plăcut, reconfortabil; iarna cu schiuri.
Descrierea traseului: Traseul conduce prin valea Nadăşa spre vîrful Făget. Se porneşte de la atelierele l.G.O. Borsec, în susul văii, printr-o zonă împădurită. După cca 20' trecem pe lîngă un izvor, iar după 35' se ajunge la bifurcaţia potecilor. Spre stînga se poate ieşi la creasta Făget-Arcoza. iar spre dreapta la şaua Făgetului şi vîrful Făget, respectiv pe traseul nostru.
Continuăm, deci, spre dreapta, prin pădure, urcăm treptat, apoi la gura pîrîului Zăpodia, într-un luminiş, dăm de un izvor cu troacă. De aici în 10' ajungem la un gol de munte, apoi la o groapă cu apă, de unde, prin păşune în sus în 15 minute sîntem pe vîrful Făget (1.309 m), spre care converg şapte trasee şi anume: traseul dinspre Bilbor, Creasta Naurească, Creasta Mezoveşti, „Şapte Izvoare", Valea Nadăşa, Borsec (prin Făgetul Mic), şi spre sud-vest, dinspre Creasta Arcozei.
ALEILE DIN PERIMETRUL STAŢIUNII BORSEC


Destinate pentru cura de aer ozonat, recreerii prin plimbări în aer liber, pentru persoanele aflate în staţiune, aleile din Borsec constituie un loc ideal pentru o odihnă activă, deosebit de reconfortantă.
Plecare spre toate aleile, se poate face din Bulevardul „Şapte Izvoare".
1. ALEEA STADIONULUI. Lungimea 240 m. Marcaj: punct roşu. Se desfăşoară printre rarişti de conifere.

2. ALEEA SPRE GROTA URŞILOR. Lungimea 840 m. Se desprinde din aleea izvorului „Străvechi". Marcaj: triunghi roşu.
3. ALEEA IZVORUL STRĂVECHI. Lungimea 900 m. Marcaj cruce roşie. Trece pe lîngă Poiana Zînelor şi cariera de travertin, care rămîn în dreapta.
4. LA PEŞTERA DE GHIAŢĂ. Lungimea 1.140 m. Pe poteca Izvorului Pierre Curie. Marcaj: cruce roşie.
5. ALEEA SPRE IZVORUL PIERRE CURIE. Lungimea 1.490 m. Marcaj: cruce roşie. La capătul opus întîlneşte DN 15 din Valea Vin.
6. ALEEA SPRE CETATEA BUFNIŢELOR. Lungimea 1.980 m. De la izvorul Pierre Curie, în direcţie nord-est în urcuş pronunţat.
7. ALEEA SPRE IZVORUL „BĂLCESCU". Lungimea 450 m. Marcaj: punct albastru. Spre pîrîul Hanschel (traseul nr. 22).
8. ALEEA „ŞAPTE IZVOARE". Lungimea 1.000 m. Marcaj: cruce albastră. În continuarea Bulevardului „Şapte Izvoare", printr-o poiană însorită. Drum plăcut.
b) Zona turistică Bilbor
24. BORSEC—MUNTELE CIORBIC— CREASTA NAUREASCĂ
Itinerar: 32. Vîrful Făget (1.309 m); Vîrful Ciorbic (1.255 m); 67. Drumul sub Răchitiş Sat (900 m); 68. Vîrful Obcina (1.387 m); 69. Vîrful „La Mori" (1.381 m); Poiana Piatra (1.380 m); 71. Roi ana Toplicioarei (1.465 m); 72. Stîna Stejii (1.410 m); 25. Cabana „La Coada Vacii" (1.305 m). Lungimea traseului: 32 km. Urcuş cumulat: 870 m. Durata: tur 10 ore, retur 9 ore. Marcaj: punct roşu. Caracteristici: vara drum lung, obositor, dar foarte frumos, accesibil turiştilor antrenaţi. Iarna pentru turiştii şi vînătorii cu experienţă, bine antrenaţi şi cu schiuri.
Descrierea traseului: Permiţînd realizarea unei legături între staţiunea Borsec şi Munţii Călimani, traseul începe la Şaua Făget, în care se ajunge pe traseele nr. 1 sau 23.
De la şa se coboară în direcţia nord-vest pe un drum larg, bine bătut, printr-o pădure de fagi seculari pînă la poiana Cerbic. După ţarc, pe un copac se găseşte marcajul — bandă galbenă —, care indică traseul spre Bilbor, pe Valea Răchitişul Mare (traseul nr. 25). Noi căutăm însă marcajele punct roşu, care ţine direcţia iniţială. Intrăm în pădure, urcăm în spre vîrful Ciorbic, acoperit cu păduri de conifere. Altitudinea sa: 1.254 m. Coborîm apoi la şa, cca 1,5 km, apoi spre sud 1 km, continuînd spre vest pînă ajungem în drumul comunal Gura Creanga-Bilbor, la km 5, sub satul Răchitiş. Pe acest drum ne îndreptăm spre Bilbor şi după cca 350 m, pe un loc mai deschis, pornim pe o cărare în direcţia vest. După cca 2 km trecem pe la o stînă de vaci (sub Arinişul) şi lăsîndu-ne conduşi de potecă, înconjurăm vîrful Arinişul prin partea stîngă, ajungem sub vîrful Ciungi (1.345 m), de unde avem o privelişte încîntătoare spre depresiunea Bilbor, iar spre vest, spre creasta zimţată a Munţilor Călimani.
De aici orientarea este simplă. Ne angajăm pe poteca de creastă marcată, cca 6 km spre nord-vest, pe plaiu Creasta Naurească. După cca 1,5 km, urcăm uşor pe vîrful Obcina, la cota 1.387 m, unde se racordează traseul nr. 27 din valea Hurdugaşul, iar cu 1,2 km mai sus, traseul nr. 28, care fac legătura cu Munţii Călimani, prin văile Topliţei şi Voivodeasa. Spre nord-est putem coborî la drumul forestier care conduce în comuna Bilbor.
De la vîrful Obcina, după o oră de drum, în dreapta apare o păşune lungă, iar în stînga un runc. Mai apoi ajungem în locul denumit „La Mori", unde se află nişte stînci abrupte. La ramificaţia traseului nr. 32, care vine din Poiana Văcăria, observăm, la ieşirea din pădure, în stînga, un izvor cu troacă, iar peste 200 m ieşim în poiana Piatra. În mijlocul acesteia este o cabană mică vînătorească, iar mai jos o stînă. Mai multe poteci duc spre Valea Voivodesii, Valea Crucea, Valea Toplicioarei (spre nord-vest) ş.a.
Poiana Piatra o traversăm spre nord-vest, trecem prin pădure şi după 1,7 km ajungem la şaua din Poiana Toplicioarei (1.465 m), unde se ramifică traseul nr. 29 (marcaj: triunghi albastru) din Valea Voivodesii şi a Toplicioarei. Din Poiana Toplicioarei, traseul marcat cu punct roşu ne conduce în direcţia nord-vest pe cumpăna de ape dintre Bîtca-Stejii şi Dealul Baret, prin pîlcuri de pădure şi poieni lungi, la Poiana Steja Mică, unde se găseşte un izvor. Trecem prin pădure şi coborîm pe un runc la Poiana Stejii (1.410 m la stînă). Aici, pe nişte brazi tineri, vedem marcajul bandă albastră, punctul terminus al traseului nr. 26, care urcă din Valea Voivodesii şi se racordează aici. Continuăm spre nord, căutăm marcajul punct roşu care ne duce pe o vale frumoasă, Sec-Neagra, la drumul forestier. Traversăm drumul şi urcăm pe o cale pietroasă, în pădure, iar după 20' ajungem într-o poiană încîntătoare. Nu departe, mai sus, zărim o cabană cu inscripţia: „Cabana la Coada Vacii", loc de cazare pentru turiştii care vor să urce pe creasta Munţilor Călimani.
25. BORSEC—BILBOR
Itinerar: 65. Poiana Cerbic (1.170 m); Valea Răchitiş—Dealul Leonte; 66. Comuna Bilbor (880 m). Lungimea traseului: 7,6 km Urcuş cumulat: 160 m. Durata: tur — 2,5 ore, retur — 2,5 ore. Marcaj: bandă galbenă. Caracteristici: vara accesibil, iarna pentru turiştii cu schiuri.

Descrierea traseului: Făcînd legătura între Borsec şi Bilbor, acest traseu este unul din cele şapte ce converg spre Făgetul Borsecului, la care se ajunge pe traseele 1 şi 23.
De la şaua Făget coborîm spre nord-vest pe un drum larg, printre fagi seculari, în Poiana Cerbic (marcaj: punct roşu).
Traseul nostru se desprinde tocmai din acest loc, în mod exact şi se desfăşoară la început pe o potecă de coastă, în pădurea de molizi. După cca 30' ajungem la un pîrîu ce taie drumul (apă bună de băut), iar după o oră la un pîrîu şi o cale ferată îngustă, în Poiana Răchitişul Mare. Calea ferată reprezintă linia de legătură între Borsec şi Topliţa, pe unde se transportă apa minerală îmbuteliată, pentru a fi distribuită la consumatori sau pentru export. Traversăm pîrîul şi calea ferată şi ajungem pe un loc cu iarbă, iar la stînga vom observa două cantoane şi Ivice şi o pepinieră. După încă 5' dăm de un drum forestier construit între satul Răchitiş şi Valea Bistricioarei. Traversăm şi acest drum pietruit şi continuăm drumul pe o potecă ce duce pe Dealul Leonte. După ce trecem prin pădure ne angajăm pe un drum de care, cca 3 km, prin fînaţe apoi printre case şi ţarcuri răzleţe, lăsînd dealul Irimeştilor la stînga, mergînd pînă ajungem la gura pîrîului Şeştini, la Bilbor. În 10' ajungem în centrul comunei.
26. VALEA TOPLIŢA—VALEA VOIVODESII
Itinerar: 74. Gura Secu (740 m); 76. Gura Voivodesii (850 m); 77. Pîrîul Crucea (874 m); 78. Gura Toplicioarei (980 m); 72. Stîna Stejii (1.410 m). Lungimea traseului: 12 km de la Gura văii Voivoc'esii. Urcuş: 560 m. Durata: tur 6 ore, retur 5 ore. Marcaj: bandă albastră. Caracteristici: vara accesibil turiştilor antrenaţi. Iarna cu schiuri.

Descrierea traseului: Din oraşul Topliţa se poate merge cu maşina pe un drum forestier la Gura Voivodesii, de unde traseul marcat coteşte spre dreapta şi trece pe valea Voivodesii, prin pădurea de molizi.
La punctul 78, pe podul de beton se vede marcajul triunghi albastru, care indică drumul pe pîrîul Toplicioara, spre Măgura Cocora. Mai sus, în stînga, observam cabanele forestiere care pot adăposti 10—15 turişti. Spre nord-vest. pe o cărare forestieră, marcată, ajungem „la grajduri". De aici se schimbă direcţia spre nord, pe o vale îngustă, apoi pe o potecă pe firul apei prin brădet cca 2 km. La cotul de sus părăsim firul văii şi urcăm pieptiş pe un runc sălbatic pînă la Stîna Steja, într-o poiană pitorească largă. De aici, spre est, pe marcaj, pe traseul nr. 24 se poate ajunge în 2 ore în poiana Toplicioarei şi mai departe la Poiana Piatra.
Din valea Voivodesii se mai desprinde traseul nr. 28, la Gura Crucea şi pe valea cu acelaşi nume duce pe creasta Naurească şi spre vîrful Obcina (1.387).

27. VALEA HURDUGAŞULUI
Itinerar: 75. Gura Hurdugaşului (742 m); valea Hurdugaşul Mare; 68. Vîrful Obcina (1.387 m). Lungimea traseului: 8 km. Urcuş cumulat: 654 m. Durata: tur 3,5 ore, retur 3 ore. Marcaj: punct albastru (nematerializat). Caracteristici: vara drum mijlociu, iarna doar pînă la cabana forestieră.
Descrierea traseului: Din valea Topliţei, la cca 1 km de la Monumentul Eroilor, se face intrarea pe traseu, pe valea Hurdugaşul cel Mare. La intrare se văd nişte case ale muncitorilor forestieri. La început se merge pe drumul forestier în direcţia nord-nord-est, iar după 2,6 km se ajunge la confluenţa Hurdugaşului cel Mic, unde se văd rampele de încărcare şi nişte barăci forestiere. După încă 1,5 km pe drumul forestier, prin pădure, apoi pe o cărare de exploatare, lăsînd în urmă patru pîrae, afluenţi ai Hurdugaşului, ajungem la ultima confluenţă şi de aici, după 2,7 km parcurşi prin pădure şi runc, pe un hăţiş anevoios, ţinem cu stricteţe firul apei, pînă la vîrful Obcina (1.387 m).
Pe varianta Hurdugaşul cel Mic, se poate ajunge pe traseul nr. 28 în valea Crucea, care ne scoate tot pe creasta Naurească.
28. VALEA CRUCEA
Itinerar: 77, Gura pîrîului Crucea (856 m); 79. Creasta Obcina (1.360 m); Distanţa: 7 km. Urcuş cumulat: 514 m. Durata: tur 3 ore, retur 2,5 ore. Marcaj: cruce albastră (nematerializată). Caracteristici: vara, drum mijlociu, iarna nu se recomandă.

Descrierea traseului: De la Gura pîrîului Crucea din valea Voivodesii, cca 3 km se pot parcurge pe drumul forestier, apoi, în apropierea stînei Hurdugaşului se coteşte spre vest, prin păduri, runcuri, iar după un urcuş de cca 2,5 km pe o pantă pronunţată se face racordarea cu traseul e pe creasta Naurească la punctul 79, vîrful Obcina. Traseul leagă Munţii Călimani de Munţii Giurgeului.
29. VALEA TOPLICIOAREI
Itinerar: 78. Gura Toplicioarei (980 m); 71. Poiana Toplicioarei (1.465 m). Distanţa: 4,5 km. Urcuş cumulat: 490 m. Durata: tur 2,5 ore, retur 2 ore. Marcaj: triunghi albastru. Caracteristici: vara drum mijlociu, pe poteca de vale, iarna se poate parcurge doar de către turiştii antrenaţi, cu schiuri.
Descrierea traseului: La podul de la Gura Toplicioarei se face intrarea pe traseu, din valea Voivodesii, mai jos de cabana forestieră, pe o cărare. După cca 2,5 km de mers pe valea Toplicioarei, la dreapta se vede o cabană forestieră părăsită. După 2 ore, la confluenţa unui pîrîu, o luăm la stînga şi urcăm în pădure pînă ajungem la şa în Poiana Toplicioarei. De aici, continuînd drumul spre sud-est, în 30' ajungem la Poiana Piatra unde este o cabană vînătorească şi o stînă. Spre nord se desprinde traseul nr. 30 care duce spre vîrful Racilă şi la Şaua Alunişului (pct. 89).
30. CREASTA MUNTELUI ALUNIŞ— CREASTA HĂRLAGI—MUNŢII ŢIBLEŞULUI
Itinerar: 71. Poiana Toplicioarei (1.465 m); 88. Vîrful Racilă (1.389 m); Vîrful Bursucăria (1.368 m); 89. Şaua Aluniş (1.297 m); Vîrful Alunişul Mare (1.450 m); 90. Şaua Vaman (1.254 m); 91. Lupăria (1.403 m); 92. Zmîda Boului (1.467 m); Vîrful Hărlagi (1.587 m); Vîrful Muncelului (1.690 m); 97. Vîrful Ţibleşul Mic (1.667 m). Lungimea traseului: 30 km. Urcuş cumulat: 1.720 m. Durata: tur 10 ore, retur 9,5 ore. Marcaj: bandă roşie. Caracteristici: vara, traseu foarte frumos, accesibil deşi obositor. Iarna accesibil doar turiştilor şi alpiniştilor, cu schiuri. Din orice punct se poate coborî uşor la Bilbor. Posibilităţi de cazare sînt la Poiana Piatra, refugiul Păltiniş (casa de vînătoare) refugiul Vaman, cabana de vînătoare Huruba, refugiul Muncelul.
Descrierea traseului: Cu toate că parţial zona nu aparţine Munţilor Giurgeului, face parte din această zonă turistică şi o tratăm ca atare, întrucît încadrează Depresiunea Bilborului spre nord. Traseul poate fi parcurs pornind de la Şaua Toplicioarei (unde ajungem venind din Bilbor sau văile Voivodesii şi Toplicioarei). Din şa, coborîm la un drum de care, marcat slab cu bandă galbenă şi aflat la izvoarele pîrîului Neagra Broştenilor, în spatele Muntelui Măgura. Poiana Păltiniş rămîne în dreapta.
Trecem prin păduri de conifere şi luminişuri urcînd şi coborînd pînă la vîrful Racilă (1.389 m) în cca 2 ore. Aici, într-o poiană, ne orientăm cu atenţie pe cărarea de mijloc — din cele trei care se văd — adică tot pe Creastă, spre est, pe plaiul cu marcaj slab, ici colo. Ajungem la vîrful Bursucăria de unde mergem spre nord-est, prin păduri şi poieni, lăsînd o stînă spre dreapta. Trecem pe sub vîrful Drăgoiasa, coborîm în şaua Aluniş, unde se racordează traseul nr. 33 (marcat greşit cu triunghi albastru în loc de bandă albastră), traseu care face legătura cu satul Drăgoiasa.
Din şaua Alunişului urcăm pe creasta calcaroasă a Muntelui Alunişul Mare, după ce în prealabil am urcat spre est, pe Alunişul Mic, iar apoi coborîm spre sud-est la Drumul Ruşilor, continuăm pe drumul de care şi apoi pe creastă pînă la vîrful Vaman. Coborîm din nou la şa şi observăm, spre sud-est, o baliză. Pe traseul nr. 37 putem coborî la Bilbor — Suseni.
Continuînd drumul, de la şaua Vaman, coborîm puţin şi apoi urcăm în pădure spre sud, astfel că după o oră sîntem la vîrful Zmîda Boului. De aici pornim spre vîrful Hărlagi la care ajungem după o cotitură largă şi cîteva urcuşuri şi coborîşuri. La fel procedăm spre a ajunge la vîrful Muncel Heghieş (1.690 m), spre care întîlnim în drum şi o stînă. De aici trecem pe cumpăna de ape dintre văile Cristişor şi Muncel. După 1,5 km ajungem sub vîrful Ţibleşul Mic (1.668 m), de unde se desprind crestele Munţilor Grenţieşul Mare spre est şi Budacul spre nord (1.859 m).
Din Ţibleşul Mic se poate coborî în direcţia sud-vest, în Valea Muncelului — traseul nr. 42 — iar spre nord-vest în valea Cristişor (traseul nr. 44).
31. BILBOR—VALEA ŞEŞTINI
Itinerar: 81. Comuna Bilbor (la bifurcaţia drumului din Valea Şeştinei (90 m); 69. Creasta Naurească — „La Mori" (1.381 m); Lungimea traseului: 7 km. Urcuş cumulat: 490 m. Durata: tur 2,5 ore, retur 2 ore. Marcaj: cruce albastră (nematerializat). Caracteristici: vara accesibil, iarna numai cu schiuri.
Descrierea traseului: La început se parcurge traseul pe drumul forestier, care se desprinde din Bilbor şi duce pe valea Şeştinei, spre cabana U.E.L. Mai departe se urcă pe o cărare de exploatare, prin pîlcuri de pădure şi runc pînă la o păşune unde se face un cot spre dreapta pe c potecă care conduce deasupra unui loc cu stînci abrupte, loc denumit „La Mori".
De la acest punct se poate merge la Poiana Piatra, vîrful Gotca rămînînd la vest. Marcajul: punct roşu. Durata: 40'.

32. BILBOR—VALEA FUNDOAIA—VALEA LUPULUI
Itinerar: 17. Şcoala nr. 2 Bilbor (895 m); Valea Fundoaia — Pîrîul Lupului; Poiana Văcăria (1.264 m); 70. Poteca şaua „La Mori" (1.340 m). Lungimea traseului: 8 km. Urcuş cumulat: 450 m. Durata: tur 3 ore, retur 2,5 ore. Marcaj: punct albastru. Caracteristici: vara accesibil, iarna pentru turişti, cu schiuri.

Descrierea traseului: Pornind de la Şcoala nr, 2, din centrul comunei Bilbor, trecem printre casele pitoreşti, cu pridvoare, ale localnicilor, pe drumul comunal. După cca 1,8 km, spre sud, în vale, se văd cîteva izvoare de apă minerală şi un bazin vechi, slab amenajat, în care localnicii fac baie (În apă minerală). După ce am părăsit casele, continuăm mersul pe un drum forestier. La cca 4 km trecem prin faţa cabanei U.E.L. şi urcăm pe valea Lupului pînă la km 5. De la platforma cu rampa de încărcare, se bifurcă două poteci: prima spre stînga şi duce pe creasta „La Mori" iar a doua, cea a traseului nostru, spre dreapta şi urcă prin pădure în poiana Văcăria.
Trecem pe lîngă o stînă observînd spre nord vîrful Văcăria şi continuăm drumul spre vest, pe o cărare de exploatări forestiere, printr-un runc. Spre stînga se văd păduri, iar în dreapta, în apropierea vîrfului Opticioara (1.441 m) intrăm în pădure şi vom vedea traseul marcat cu punct roşu, racordat aici din traseul nr. 24. de unde în 15 minute putem ajunge în Poiana Piatra, la stînă.
33. VALEA BISTRICIOAREI—SPRE CURSUL SUPERIOR
Itinerar: 17. Bilbor-centru (895 m); 85. Gura Borcut (970 m); 86. Gura Racilă (985 m); 89. Şaua Aluniş (1.297 m); 24. Valea Neagra Broştenilor; Drăgoiasa (1.040 m). Lungimea traseului: 12 km. Urcuş cumulat: 412. m. Durata: tur 3,5 ore, retur 3,5 ore. Marcaj: bandă albastră. Caracteristici: vara se poate parcurge traseul pe drumul forestier pînă la Gura Racilei 6,5 km. De acolo, pe drumul forestier de exploatare şi pe poteca de munte. Iarna pentru turiştii cu schiuri.
Descrierea traseului: Din centrul comunei Bilbor, pornim spre nord, pe drumul pietruit. Primul drum spre stînga duce în Fundoaia, la izvorul de apă minerală. La dreapta putem ieşi la Pîrîul Ţiganilor, pe locul de camping şi la ştrandul — neamenajat — de la apa Bistricioarei. Această parte a comunei, localnicii o numesc Suseni. După cca 2,2 km, în dreapta, se ramifică drumul forestier Vaman (traseul nr. 37).
După 1,3 km, spre vest, se desprinde drumul din Valea Dobreanu, care duce spre Poiana Văcăria. Ieşind din comună, la km 3,3 spre dreapta, se vede un drum de care, ce poartă numele de Drumul Ruşilor (vezi traseul nr. 36).
La km 4 spre stînga se ramifică un drum pietruit care trece în faţa carierelor de piatră, spre Vîrful Dobreanu. Tot acolo, spre stînga, sînt cîteva izvoare de apă minerală. La km 4,5 la stînga la gura Borcutului se desprinde drumul forestier Borcut, în direcţia vîrfurilor Măgura Cocorii şi Păltiniş. După 6,7 km ajungem la bifurcaţia drumului Racilei care are direcţia vest şi duce spre Vîrful Racilă (traseul 35). Traseul nostru, foarte pitoresc aici, continuă pe un drum de tractoare, spre nord. După cca 1,5 km de la Gura Racilei, se ajunge la capătul drumului. O cărare se desprinde spre stînga şi duce la stîna Bursucăria. Noi mergem înainte pe o altă cărare, lăsînd în stînga un refugiu părăsit. După un urcuş accentuat, trecem printr-o poiană şi prin pîlcuri de pădure pînă ajungem sus la un gol de munte, pe şaua Aluniş, situată între vîrful Aluniş şi Drăgoiasa, coborîm apoi pe o cărare în Valea Neagra Broştenilor, punt terminus al traseului.
Pe drumul comunal, spre nord-vest putem ajunge la Drăgoiasa.
34. BILBOR—VALEA BORCUT
Itinerar: 85. Gura pîrîului Borcut (970 m); Valea Borcut — Creasta Măgurii; 85 a. Vîrful Măgura (1.503 m). Lungimea traseului: 7 km. Urcuş cumulat: 585 m. Durata: tur 3 ore, retur 2,5 ore. Marcaj: triunghi albastru (nematerializat). Caracteristici: vara accesibil turiştilor antrenaţi, iarna cu schiuri pînă la refugiul Măgura, numai pentru turiştii bine antrenaţi.
Descrierea traseului: Traseul, deosebit de frumos, îşi are începutul în drumul Bilbor-Aluniş, la km 4,5 unde se află gura Borcut.
Prima parte se parcurge pe drumul forestier, pe malul stîng al văii. La km 2 spre stînga, se desprinde o cărare pe care, după cca 10 m, ajungem într-o poiană cu izvor de apă minerală feroasă, potabilă. Continuăm însă drumul, urcînd într-o zonă pitorească cu păşuni şi păduri, iar după cca 3,8 km ajungem la bifurcaţia drumurilor: spre dreapta (nord-vest) se află drumul de legătură cu poiana Păltinişului, unde se află o cabană de vînătoare, cabana „Păltiniş".
Traseul nostru conduce pe pîrîul Borcut, spre vest, pînă la un luminiş cu un refugiu, de unde, pe firul pîrîului putem urca pe vîrful stîncos al Măgurii Cocora (1.503 m). O altă potecă, a vînătorilor, urcă pieptiş prin runc, apoi alta printr-un brădet, printre stînci, pe creasta nordică. Avem o privelişte frumoasă, împrejur, mai ales spre Munţii Alunişului, creasta Hărlagi şi depresiunea Bilborului.
35. VALEA RACILĂ
Itinerar: 86. Gura Racilă (985 m); 88. Vîrful Racilă (1.389 m); Lungimea traseului: 4,6 km. Urcuş cumulat: 400 m. Durata: tur 2 ore, retur 1 ,5 ore. Marcaj: cruce albastră. Caracteristici: vara accesibil. Iarna pentru turiştii cu schiuri.
Descrierea traseului: De la confluenţa pîrîului Racilă, din drumul forestier Bilbor—Aluniş—Drăgoiasa, la km 6,8, pornim în urcuş, pe drumul forestier, spre vest, pe o vale pitorească, iar după 2 km intrăm în pădure. La km 3 se termină drumul forestier şi continuăm pe o cărare de exploatare pînă la un gol de munte, spre nord-vest, spre vîrful Racilă.
De aici putem ajunge la Poiana Păltiniş, pe traseul nr. 30, pe creastă, în direcţia sud (marcaj: bandă galbenă — în loc de roşie), iar pe traseul nr. 33, în direcţia est-nord-est, la şaua Aluniş.
36. DRUMUL RUŞILOR
Itinerar: 84. Gura pîrîului lutaş (950 m); Drumul Ruşilor; Şaua Aluniş-Vaman (1.260 m). 23. Valea Neagră (895 m); La gura G Iodului. Lung i mea traseu Iu i: 7,6 km. Urcuş cumulat: 365 m. Durata: tur 3 ore, retur 2,5 ore. Marcaj: nemarcat (uşor accesibil). Caracteristici: drum de care, accesibil. Iarna cu schiuri.
Descrierea traseului: Drumul Ruşilor face legătura cu localitatea Glod, prin valea Neagra Broştenilor. Se numeşte aşa pentru că pe aici au pătruns armatele sovietice, în spre Transilvania, în această zonă, pentru a urmări armatele fasciste.

Traseul turistic începe la gura pîrîului lutaş, în partea comunei Bilbor numită Suseni, din drumul Bilbor—Şaua Aluniş, la km 37. După 3 km, trecînd printre livezi, poieni, păşuni, intră în pădure, urcînd spre creastă în serpentine largi. Trece şaua între Muntele Alunişul Mare şi Vîrful Va-man, apoi coboară cca 2,5 km şi se ramifică în drumul carosabil din Valea Neagra Broştenilor, spre Glod.

37. BILBOR—VALEA VAMAN
Itinerar: 83. Drumul forestier Vaman (920 m); 90. Şaua din poiana Vaman (1.245 m); 21. Valea Neagra Broştenilor — la Gura Ciutacu (885 m). Lungimea traseului: 7,2 km. Urcuş cumulat: 336 m. Durata: tur 3 ore, retur 2,5 ore. Marcaj: cruce albastră. Caracteristici: vara accesibil şi cu mijloace auto. Iarna cu schiuri.
Descrierea traseului: Din Bilbor — Suseni, de la km 2, la gura pîrîului Vaman, parcurgem cîteva sute de metri printre casele bilborenilor, pe drumu forestier, în direcţie nord-est, după care trecem prin fîneţe, poieni şi pîlcuri de pădure, apoi în pădure amestecată şi de conifere. Trecem apoi prin fata cabanei forestiere într-o poiană mărginită de runcuri. După puţin drum ajungem la cantonul silvic. Urcăm cca 700 m prin pădure pînă la o casă de lemn părăsită, unde se termină drumul forestier. De aici, o potecă conduce spre dreapta, pe un runc, spre valea Ciutac dincolo de creastă. Poteca marcată însă, conduce pe stînga. Trecem un pîlc de pădure şi ieşim într-o poiană largă. La dreapta vedem o stîncă şi o căsuţă mică de bîrne. Sus, înainte, vedem turnul de observaţie pentru vînători, situată pe creastă. De acolo putem vedea valea Neagra Broştenilor — parţial —şi munţii înconjurători: Vîrful Lupăria, Hăralgii, Muncel, Ţibleşul Mic, Alunişul Mare, Piatra Albă.
De la baliză ne îndreptăm în spre sud-est, pe poteca de creastă şi după 500 m coborîm pe o potecă la gura Ciutaculu i (21), în valea Neagra Broştenilor, unde se găsesc cîteva case.
38. BILBOR—LA LUPĂRIA
Itinerar: 82. Gura pîrîului Străjii (925 m); 91. Creasta Lupăria (1.350 m); 21. Gura pîrîului Ciutacu (885 m). Lungimea traseului: 7,4 km. Urcuş cumulat: 435 m. Durata: tur 3 ore, retur 2,5 ore. Marcaj: punct roşu (nematerializat). Caracteristici: vara accesibil, iarna greu, cu schiuri.
Descrierea traseului: Din Bilbor la 1,3 km (faţă de centrul comunei) intrăm pe traseu la pîrîul Străjii, imediat spre stînga, spre nişte ţarcuri şi pe o potecă, apoi spre nord-est potecă de creastă, iar după cîtva timp ajungem pe un picior de munte, Piciorul Lupăriei, de unde drumul ne conduce prin păduri de conifere. Ajungem nu peste mult timp la Poiana Străjii, iar mai departe trecem printre cele două poieni ale Lupăriei, apoi urcăm pe vîrful cu acelaşi nume (1.415 m).
Coborînd apoi la şa, ne putem racorda cu traseul nr. 30 şi spre nord-est ajungem în Valea Ciutacu, apoi la drumul din valea Neagra Broştenilor (pct. 21).
39. BILBOR—DEALUL ŢIGANILOR— ZMÎDA BOULUI
Itinerar: 100. Gura pîrîului Ţiganilor (880 m); Dealul Ţiganilor; 92. Creasta Hărlagii — La Zmîda Boului (1.472 m). Lungimea traseului: 4 km. Urcuş cumulat: 595 m. Durata: tur 2,5 ore, retur 2 ore. Marcaj: punct galben (nematerializat). Caracteristici: vara accesibil, iarna numai cu schiuri.
Descrierea traseului: La locul de camping de la Bilbor se află şi gura pîrîului Ţiganilor. Aici începe traseul, dar nu pe firul apei, ci pe o cărare în stînga, printre ţarcuri, spre Dealul Ţigani lor. După 1,1 km intrăm în pădure şi continuăm drumul spre nord-est, iar după 3 km de urcuş, trecem prin pîlcuri de pădure şi poieni de munte şi ieşim pe Creasta Hărlagii, la Vîrful Zmîda Boului.
Mergînd spre est putem ajunge la vîrful Hărlagii.
40. DRUMUL CETĂŢII—LA HĂRLAGII
Itinerar: 101. Gura pîrîu Iu i Cetăţi i (865 m); 93. Şaua Hărlagii (1.550 m); Lungimea traseului: 6,4 km. Urcuş cumulat: 685 m. Durata: tur 3 ore, retur 2,5 ore. Marcaj: nemarcat (uşor accesibil). Caracteristici: vara accesibil, iarna numai cu schiuri.
Descrierea traseului: De la Bilbor—Joseni, pe un drum de tractoare care traversează pîrîul Cetăţuii, urcăm printre pîraiele Cetăţuii şi Pintii, prin păşuni, păduri pînă la plaiul mare din şaua Hărlagii. Nu este un drum recomandabil pentru turişti, deşi este uşor (datorită drumului mult practicat pentru exploatări forestiere).

41. VALEA HĂRLAGII
Itinerar: 15. Gura Hurubei (830 m); 94. Şaua Hărlagii (1.560 m); 20. Pîrîul Rece (840 m). Lungimea traseului: 10 km. Urcuş cumulat: 730 m. Durata: tur 5 ore, retur 4,5 ore. Marcaj: cruce galbenă. Caracteristici: vara accesibil, iarna pentru turiştii cu schiuri.
Descrierea traseului: Drumul începe la gura pîrîului Huruba, lîngă cabana şi cantina U.E.L, pe drumul forestier cca 3,2 km pe valea Hurubei, în serpentine. La cea de a doua confluenţă cotim spre dreapta, urcăm în direcţie N.E şi după 1 km, ieşim pe un plai la nişte colibe ciobăneşti, racor-dîndu-ne cu traseul nr. 30 (marcaj: bandă roşie). Continuăm drumul pe plaiul de munte bine bătătorit, pe o pantă accen-
tuată spre nord-vest, către vîrful Hărlagii (1.587 m), înainte de a ajunge pe vîrf, spre nord, coboară o poteci, pe un picior de munte, prin pădure, cca 3 km spre gura pîrîului Rece în Valea Neagra Broştenilor, la cîteva case (oct. 20).
42. VALEA MUNCEL
Itinerar: 14. Gura Muncel (790 m); 97. Vîrful Ţibleşul Mic (1.667 m); Lungimea traseului: 6,4 km. Urcuş cumulat: 880 m. Durata: tur 3 ore, retur 2,5 ore. Marcaj: punct albastru (nematerializat). Caracteristici: vara accesibil turiştilor încercaţi, iarna dificil.
Descrierea traseului: După cotul Bistricioarei, aproape de cantonul silvic Muncel care rămîne în dreapta, se desprinde traseul, pe drumul forestier, pe malul drept al pîrîului Muncel, apoi trecem prin pădure şi ieşim pe un runc după cca 1,5 km.
La cca 3 km ajungem la confluenţa mare, trecem pe lîngă cabana forestieră, de unde spre dreapta se desprinde o cărare de exploatare spre stîna Ţibleş. Noi continuăm drumul spre confluenţa pîrîului Ţibleşul Mic, pe firul văii, în direcţie nord. Pe pîrîul Muncelul, pe o potecă spre nord, ajungem la un gol de munte, unde ne racordăm la plaiul mare, lîngă nişte stîne.
Traseul nostru continuă însă pe pîrîul Ţibleşul Mic, spre nord-est spre Ţibleşul Mic. După puţin timp ajungem la o confluenţă de unde urcăm pieptiş pînă la o poieniţă, pe creastă, observînd spre dreapta vîrful. Aici se racordează şi traseele 30 şi 44.
Putem continua spre est la vîrful Grenţieş sau Budacul (nord).
43. VALEA RECE
Itinerar: 20. Gura pîrîului Rece (830 m); 95. Creasta Muncel-Heghieş. Lungimea traseului: 6 km. Urcuş cumulat: 910 m. Durata: tur 2,5 ore, retur 2 ore. Marcaj: triunghi albastru (nematerializat). Caracteristici: vara accesibil, iarna dificil, cu schiuri.
Descrierea traseului: Din valea Neagra Broştenilor, pe un drum forestier, la km 20,7, între gura pîrîului Cristişor şi Ciutacu, mergem pînă la cabana U.E.L, apoi pînă la confluenţa următoare şi în continuare pe un hăţaş ciobănesc (potecă) spre sud, urcînd. Trecem prin runc şi după 800 m de urcuş, la confluenţa de sus o luăm tot pe hăţaş, spre est şi ieşim la o bifurcaţie de poteci, unde schimbăm direcţia spre sud-est, urcăm 200 m printr-o poieniţă şi sîntem „La Stîne", avînd în faţă Vîrful Muncel —Hăghieş.
De aici putem"coborî în valea Bistricioarei pe Valea Muncel.
44. VALEA CRISTIŞOR
Itinerar: 19. Gura pîrîului Cristişor — în satul Neagra (795 m); 97. Vîrful Ţibleşul Mic (1.667 m); Lungimea traseului: 7,2 km. Urcuş cumulat: 875 m. Durata: tur 3,5 ore, retur 3 ore. Marcaj: cruce albastră (nema-terializat). Caracteristici: vara accesibil, iarna numai cu schiuri.
Descrierea traseului: La satul Neagra, din valea Neagra Broştenilor, la km 17 se desprinde traseul nr. 44 din valea Cristişor, care duce pe Ţibleşul Mic. Începe pe drumul forestier, spre sud-est, lăsînd în stînga şi dreapta pîraie zgomotoase. Trecem prin păduri, runcuri şi după mai multe confluenţe (trei la stînga şi patru la dreapta), ajungem la Cracul Mare (km 4), unde se termină drumul forestier. Urcăm în continuare pe partea stîncoasă în aceeaşi direcţie şi după 1 km ajungem la Cracul de Sus unde ne îndreptăm spre dreapta, urcăm accentuat, lăsînd în dreapta un pîrîiaş, paralel cu care vom ajunge în cele din urmă la vîrful Ţibleşul Mic, care apare la dreapta, spre sud, cu aspect stîncos. Aici se bifurcă poteca de creastă în două: pe prima în direcţie sud-est se poate urca pe vîrful Grenţieşul Mare, iar pe a doua, în direcţie nord, la vîrful Budacului.
În împrejurimi avem o, panoramă deosebit de pitorească. Se văd spre nord Munţii Bistriţei, spre est culmea Stînişoarei, spre sud Muntele Ceahlău, iar spre vest creasta zimţuită a Munţilor Căliman. De pe vîrful Ţibleşul Mic ne putem întoarce fie în valea Neagra Broştenilor, fie la Bilbor, pe unul din traseele descrise (vezi harta).
c) Zona Gheorgheni — izvorul Mureş
Parte integrantă a Munţilor Giurgeului, Munţii Ditrăului şi Voşlobenilor, constituie pentru turistul încercat şi pasionat de drumeţie, o zonă de tranziţie spre culmea Hăghimaşului Mare sau partea nordică a Giurgeului, dar şi o regiune pitorească pentru turismul local, ei fiind accesibili dinspre Gheorgheni şi Izvorul Mureş, precum şi din toate localităţile aflate în partea superioară a văii Mureşului, din care pornesc diferite trasee.
Iată cele mai importante trasee de urmat:

45. TRASEUL IZVORUL MUREŞULUI— CULMEA ARAMA NEAGRĂ
Itinerar: 106. Izvorul Mureş-staţia C.F.R. (880 m); 112. Vîrful Arama Neagră (1.538); 114. Şaua Lok (1.245 m); 115. Vîrful Ascuţit (1.566); 116. Creasta Fagul Înalt-Covaci î17. Cotul Mediaşului (1.506 m). Lungimea traseului: 18 km. Urcuş cumulat: 1.500 m . Durata: tur 6,5 ore, retur 6 ore. Marcaj: cruce roşie (de refăcut). Caracteristici: Vara drum obositor, fiind lung, iarna greu şi numai pentru turiştii bine antrenaţi şi cu schiuri.
Descrierea traseului: Pornind de lastaţia C.F.R. Izvorul Mureş, ne îndreptăm, printre vile şi case, pe un drum de care, în direcţia nord, apoi pe o potecă şi un hăţaş ciobănesc, cu toate că marcajul este iniţial bandă galbenă. Prima ţintă este vîrful Fagul Înalt. După cca 1,6 km de urcuş printre pîlcuri de pădure şi luminişuri ajungem pe creasta dealului Moghioroş, mai sus de o stînă.
Urcăm încă 800 m şi ajungem pe creasta Arşiţei. Aici ne îndreptăm spre nord-vest (pe creastă) şi după 600 m ajungem pe vîrful Arama Neagră unde întîlnim traseul nr. 46, marcat cu bandă galbenă, care face legătura între Chindeni şi Bălan.
La pornirea din vîrful Arama Neagră vom fi atenţi şi vom ţine cu stricteţe direcţia nord, coborînd la şa, urcăm şi mai coborîm cca 1 km pe linia crestei pînă la cota 1.245 m, unde se află, în stînga, aproape, izvoarele Lok. Continuăm spre nord-nord-vest pe poteca din stînga, în urcuş, pe creastă. După o oră de mers ajungem sub vîrful Ascuţit, unde converg patru poteci; mergem cca 250 m spre stînga, către vîrful Ascuţit apoi facem un cot spre nord şi continuăm drumul în coborîşuri şi urcuşuri pînă la izvorul şi la pasul Oltului.
După un mic popas, ne îndreptăm spre culmea Covaci, în urcuş. La stînga găsim două izvoare, unul cu apă minerală. După ce ne aprovizionăm cu apă, continuăm drumul spre vest şi la cca 500 m vedem vîrful Fagul Înalt (1.416 m). De aci urcăm în serpentine largi la Poiana Mediaşului, unde se află o stînă. Mai sus trecem pe lîngă două colibe, apoi urcă accentuat pe creasta împădurită la vîrful Mediaşului, situat pe curmătura Hăghimaşului. La culme, o potecă rar umblată ne conduce spre nord-est şi în scurt timp ajungem la poteca principală a Curmăturii (marcaj: bandă galbenă).
La 300 m de la ramificaţia potecii, spre nord, în trei sferturi de oră putem ajunge la şaua Pîngăraţi.
46. TRASEUL VOŞLOBENI—MUNŢII ARAMA NEAGRĂ—BĂLAN
Itinerar: 107: Voşlobeni-Chindeni (840 m); Vîrful Fagului (1.223 m); 112.Vîrful Arama Neagră (1.538 m); Vîrful Piatra scrisă (Irot) (1.377 m): 113. Bălan (870 m). Lungimea traseului: 15 km. Urcuş cumulat: 920 m. Durata: tur 4 ore, retur 4 ore. Marcaj: bandă galbenă (materializat între vîrful Arama Neagră şi Bălan). Caracteristici: vara obositor, dar frumos. Iarna numai cu schiuri.
Descrierea traseului: Venind pe drumul comunal dinspre Voşlobeni, la km 2,6 în Chindeni, la dreapta se desprinde o cărare care conduce prin fîneţe şi pîlcuri de pădure spre sud-est, la culmea Fagului (1.223). După ce înconjurăm Bîtca, urcăm pe creastă şi continuăm drumul spre est, trecem pe versantul sudic al vîrfului Biucta în urcuş. După cca 1,7 km ajungem pe vîrful Arama Neagră, de unde pe poteca marcată, din mijloc, coborînd puţin şi apoi urcînd ajungem pe o culme şi continuăm drumul spre poiana Lungă (Poiana Rotundă), lăsînd în dreapta o colibă ciobănească.
Urcăm şi coborîm peste trei vîrfuri rotunde şi după cca. 4,7 km ajungem sub vîrful Piatra Scrisă (Irot). Trecem pe sub vîrful Piatra Scrisă şi coborîm în direcţia sud-est pe versantul sud-vestic al culmei. După 1,5 km traversăm linia crestei pe versantul estic şi coborîm pe o cărare, care, după ce am ieşit din pădure, ne conduce la Bălan, pînă în faţa bisericii, unde se termină şi marcajul. Aici vom vedea şi un stîlp pe care marcajul bandă roşie ne indică drumul spre cabana Piatra Singuratică din Munţii Hăghimaşul Mare.
47. TRASEUL VOŞLOBENI—VALEA LOK
Itinerar: 105. Voşlobeni, DN 12 (780 m); 107. Chindeni (840 m); Valea Lok-Vize; 114. Izvorul Lok (1.245 m). Lungimea traseului: 9 km. Urcuş cumulat: 465 m. Durata: tur 3,5 ore, retur 3 ore. Marcaj: bandă albastră (nematerializat). Caracteristici: vara accesibil, iarna numai cu schiuri.

Descrierea traseului: Din Voşlobeni DN 12 km 47 pornim spre nord-est spre Chindeni, iar la km 2,6 în dreapta la confluenţă, continuăm pe sub Dealul Trei Gropi, facem o cotitură largă şi urcăm treptat pe drumul de exploatare, trecînd pe lîngă două barăci U.E.L. La km 5.3 de la confluenţă, la stînga, în direcţia nord-est se desprinde poteca ce duce pe un pîrîu, la peştera Şugău. După cca 400 m ajungem la peştera de jos, unde apare la zi apa unui pîrîu mic. Intrarea în peştera propriu zisă se află ceva mai sus. În peşteră vom putea contempla formaţii stalactitice şi stalagmitice de aragonit, în forme diferite, deosebit de frumose. Cea mai interesantă este sala buzduganelor, unde se văd formaţii de stalactite în formă de buzdugan, unice în felul lor. Peştera este în curs de exploatare.
De la confluenţa pîrîului Chindeni, facem o cotitură spre dreapta şi continuăm drumul pe sub muntele Şipoş Biuc pe vale, prin păduri şi luminişuri pînă la izvorul pîrîului Lok, unde drumul se racordează la traseul nr. 45 (marcaj: cruce roşie), care duce spre sud, prin vîrful Arama Neagră, îa Izvorul Mureş, sau spre nord, prin Vîrfurile Ascuţit, Fagul Înalt, la Vf. Mediaş.
De la izvorul Lok, putem ajunge uşor în valea Oltului pe poteca nemarcată din valea Şipoşului, spre est.
48. TRASEUL BĂLAN—CULMEA COVACI
Itinerar: 113. Bălan (880 m); 118. Gura pîrîului Şipoş (910 m); Izvorul Oltului (1.220 m); 116. Culmea Covaci (1.318 m). Lungimea traseului: 12,6 km. Urcuş cumulat: 510 m. Durata: tur 4 ore, retur 3,5 ore. Marcaj bandă albastră. Caracteristici: vara se poate parcurge cu maşina pînă ia gura pîrîului Sărăturii. Iarna pentru turiştii antrenaţi.
Descrierea traseului: Din centrul oraşului Bălan, pornim şi lăsăm în dreapta pîrîul Scaunul, iar pe drumul forestier, pe malul stîng al pîrîului, pe o vale pitorească, mergem pînă !a gura pîrîului Şipoş (km 3) unde se racordează traseul 49, dinspre culmea Lungă. La dreapta se înalţă pereţii stîncoşi şi abrupţi ai Hăghimaşului Mare.
Puţin mai sus, un alt afluent, Sandu, vine dinspre Culmea Lungă. În drum am întîlnit însă gura pîrîului Mediaş (în dreapta). Ajungem apoi, după 2,2 km pe un drum plăcut, l a gura pîrîului Sărăturii. De aici, la confluenţa de sus şi pînă la izvorul Oltului, aflat într-o căldare mică, sub pasul Oltului, mai este 1 km.
De la izvor urcăm pe creastă la hăţaşul (poteca) ce duce pe culmea Covaci Petre (pct. 116), unde găsim două izvoare, din care unul cu apă minerală. Aici converg şi traseele nr. 45 şi 50.
49. TRASEUL GHEORGHENI—CULMEA LUNGĂ
Itinerar: 104. Gheorgheni (820 m); Culmea Ciser-Vîrful Ciser; 115. Vîrful Ascuţit (Şipoş 1.566 m); Culmea Lungă; 118. Valea Oltului. Lungimea traseului 14,6 km. Urcuş cumulat 795 m. Durata: tur 5 ore, retur 4,5 ore. Marcaj: triunghi roşu. Caracteristici: vara obositor, dar accesibil, iarna dificil.
Descrierea traseului: Din Gheorgheni, str. Gropilor, trecem în strada Ghiocelului şi apoi prin grădini şi culturi ne îndreptăm spre nord-est către Munceii Voşlobenilor, urcînd treptat pe piciorul de munte Ciser, pe care ajungem după cca 4 km. Coborîm apoi la şaua Visofolio şi urcăm spre sud pe Culmea Lungă, înconjurăm gîlma şi ne îndreptăm spre est, şi după 3 km de urcuş ajungem pe vîrful Ascuţit. Priveliştea este minunată. Coborîm la şa şi trecem apoi pe sub vîrful Ascuţit spre est şi după 250 m găsim poteca ce vine dinspre izvorul Lok, pe care o traversăm, iar jos în dreapta se aude susurul pîrîului Şipoş. După cca 1,5 km trecem printr-o poiană apoi ajungem la stîne de unde ieşim într-un gol de munte, la Horvat Cherte. Continuăm urcînd şi coborînd şi ajungem în valea Oltului şi la şosea, apoi la Bălan.
50. TRASEUL GHEORGHENI—VALEA MOGOŞ BIUC —CULMEA COVACI PETRE
Itinerar: 109. Valea Belcina, la gura pîrîului Mogoş B. (830 m); Vîrful Fagul Înalt (1.416 m); 116.CulmeaCovaci P. (1.318 m); Valea Mediaş—Pîrîul Fierul; 119. Poiana Albă (În Hăghimaş). Lungimea traseului: 16,5 km. Urcuş cumulat: 685 m. Durata: tur 6 ore, retur 5,5 ore. Marcaj: cruce albastră. Caracteristici: drum frumos, accesibil, iarna cu schiuri.
Descrierea traseului: Din şoseaua care duce spre Bicaz, la km 4,2 se desprinde acest traseu, la gura pîrîului Mogoş, iar o săgeată indicatoare ne îndrumă spre izvorul Olt şi poiana Albă.
Pornim pe malul drept al apei, pe o cărare largă, lăsînd în stînga campingul. După 1,3 km drumul traversează pîrîul dar traseul nostru continuă pe malul drept, pînă în dreptul casei ocolului silvic, de unde avem două variante spre Fagul Înalt: una spre nord-est pe culmea Covaci Petre spre Fagul Înalt, iar a doua pe malul stîng al pîrîului Cari, urcînd printre rarişti pînă la nişte gospodării ale localnicilor şi ieşim tot pe Culmea Covaci Petre, la ramificaţia traseelor nr. 45 şi 50, unde se află şi două izvoare din care, unul cu apă minerală, înaintînd pe poteca marcată spre est ajungem în Valea Oltului. Spre a ajunge la Poiana Albă, continuăm drumul prin rarişti pe lîngă colibe ciobăneşti, răzleţe, iar în apropierea drumului din Valea Oltului facem o cotitură spre nord-est, coborîm la gura pîrîului Fierului, avînd spre stînga împrejmuirea unui ţarc. Traversăm apoi pîrîul Mediaşul şi Fierului şi urcăm pe un drum plăcut, pe serpentine, pînă la o poiană mare de unde urcăm accentuat şi ieşim într-o poiană cu stînă. Intrăm din nou în pădure,trecem printr-un luminiş mare şi, trecem apoi printre rarişti, ocolim spre dreapta, urcăm şi ajungem la o poiană în care sînt ţarcuri, stîne: Poiana Albă. Găsim aici apă şi adăpost, apoi, urmînd marcajul bandă roşie, în două ore şi jumătate putem ajunge la cabana Piatra Singuratică, prin creasta Hăghimaşul Mare.
51. TRASEUL GHEORGHENI—CULMEA GHEORGHENILOR— PRIŞICA—HAGOTA

Itinerar: 104. Gheorgheni (805 m); Muntele Ciobot (1.085 ); 120. Gîtul Aramei (1.450 m); 121. Poiana Prişica — Izvor (1.465 m); 122. Şaua Belcina-Ditrău (1.475 m); 123. Sub vîrful Tătaru (1.465 m); 124. Comuna Hagota. Lungimea traseului: 23 km. Urcuş cumulat: 1.130 m. Durata: tur 7 ore, retur 6,5 ore. Marcaj: bandă roşie (de refăcut). Caracteristici: vara accesibil şi foarte pitoresc. Iarna dificil.
Descrierea traseului: Din centrul oraşului Gheorgheni, traseul ţine direcţia nord, pe lîngă livada Cichi, care rămîne în dreapta, şi pe o cărare de creastă duce printre rarişti şi păduri, iar după 3 km de mers în urcuş, ajungem în dreptul Vîrfului Ciobot, de unde spre dreapta, mai sus, se vede o capelă.
Urcăm treptat panta, ocolim dealul Ghiuruţ spre est şi ieşim pe piciorul de munte la nişte păşuni întinse. Trecem pe lîngă colibele ciobăneşti, risipite, şi după cca 2 ore de mers ajungem pe Vîrful Biucte de unde avem o privelişte frumoasă spre masivul Hăghimaş, iar spre nord, nu departe, se înalţă vîrful împădurit, Prişica (1.545 m).
Coborîm uşor la şa apoi urcăm din nou şi intrăm în pădure. După puţin timp ajungem la o bifurcaţie unde se racordează traseul nr. 52 Gîtul Aramei care duce spre sudvest la Lăzarea. O altă potecă ocoleşte Vîrful Prişica spre vest. Noi ocolim pe poteca mai bună, spre est şi în dreptul vîrfului ne îndreptăm spre nord ieşind în Poiana Prişica. În mijlocul acesteia se află o stînă iar mai sus un izvor. Din spre vest se.racordează aici traseul nr. 53 — Culmea Ditrăului. După poiană trecem într-o zonă defrişată, iar după o oră, într-o poiană cu puieţi de molid.
Traversăm două pîraie, la obîrşia văii Ditrăului (pct. 122), şi ne angajăm pe o potecă ce urcă într-un molidiş bătrîn. Traversăm un loc fără potecă şi ieşim la capătul de sus al poienii Tătarului, la gardul ce înconjoară vîrful, şi astfel, după 5,5 ore ajungem sub Vîrful Tătaru (1.465 m). Îl ocolim şi coborîm spre nord-est în comuna Hagota, de unde putem merge spre Tulgheş.
52. TRASEUL COMUNA LĂZAREA—GÎTUL ARAMEI
Itinerar: 103. Lăzarea (780 m); Colţul Pietros (1.106 m); 120. Gîtul Aramei (1.450 m). Lungimea traseului: 8 km. Urcuş cumulat: 670 m. Durata: tur 3 ore, retur 2,5 ore. Marcaj: punct roşu (proiect). Caracteristici: vara accesibil, iarna pentru turişti cu schiuri.
Descrierea traseului: Din centrul comunei, de la şcoală, spre nord-est, porneşte drumul turistic pe valea pîrîului Cianod. Părăsind valea, urcăm pe potecă în serpentină, prin pădure, pînă la plaiul de creastă şi continuăm drumul pe sub vîrful Colţul Pietros.(1102). După 1,4 km ocolim bîtca spre nord, ieşim la şa, de aici urcăm accentuat pînă la ramificaţia cu traseul nr. 51, marcat, care duce spre Vîrful Prişica.
53. TRASEUL DITRĂU—CULMEA DITRĂULUI
Itinerar: 125. Ditrăul de Sus (748 m); Dealul Fagului (Moghioroş) (952 m); Culmea Ditrăului; Vîrful Ditrăului (1.440 m); 121. Poiana Prişica. Lungimea traseului: 9,4 km. Urcuş cumulat: 815 m. Durata: tur 3,5 ore, retur 3 ore. Marcaj: cruce roşie (proiect). Caracteristici: vara accesibil, frumos. Iarna cu schiuri.
Descrierea traseului: Din DN 12, de la capătul sudic al comunei Ditrău, pornim spre nord-est, pe Dealul Moghioros. La 500 m spre dreapta se desprinde o cărare care ţine spre Ghiduţ. După cca 1 km urcăm accentuat, trecem printre pîlcuri de pădure şi rarişti, facem un cot larg şi apoi ieşim pe creastă. După ce lăsăm trei ramificaţii de cărări care urcă dinspre Ghiduţ, facem o cotitură spre nord, urcăm Culmea Ditrăului şi apoi vedem o potecă după cca 250 m la stînga, care conduce spre nord-vest în Valea Ditrăului. Mergem mai departe, tot pe creastă şi după 1,4 km ajungem la un loc deschis, la o bifurcaţie, unde o potecă coboară spre sud în valea Ghiduţ. Mai încolo se află şi o stînă.
Pe creastă, după cca 500 de metri ajungem la izvor şi peste o gîlma coborîm la şa, urcăm din nou pe Bîtca Stînii (jos se vede o poiană frumoasă cu o stînă şi un izvor) şi ne racordăm în traseul nr. 51 de pe Culmea Gheorghenilor, în Poiana Prişica, drum care duce spre Vîrful Tătaru.
54. TRASEUL GHEORGHENI—VALEA BELCINA—DITRĂU
Itinerar: 110. Hanul Cerbul la Gura pîrîului Modoroş Biuc (963 m); Valea Belcina (1.225 m); 122. Poiana Ditrăului (1.340 m); 102.a. Drumul Ditrău-Tulgheş; 102. Ditrău (760 m). Lungimea traseului: 23,4 km. Urcuş cumulat 530 m. Durata: tur 8,5 ore, retur 8,5 ore. Marcaj: bandă albastră (proiect). Caracteristici: vara se poate parcurge traseul pe Valea Belcina cu maşina pînă la gura pîrîului Prişica şi în Valea Ditrău pînă la gura pîrîului Stîna. Cu efort mic se poate ajunge la punctul 122 de unde se poate urca pe Vîrful Tătaru. Iarna numai cu schiuri.
Descrierea traseului: Pornind de la hanul Cerbul, coborîm pe şosea, la gura pîrîului Modoroş Biuc. Lapunctul110 se desprinde drumul forestier care conduce pe Valea Belcina. Imediat în stînga la intrarea pe traseu, trecem pe lîngă o carieră de piatră. La 1 km, din dreapta se racordează poteca ciobanilor din pîrîul Uiot, o scurtătură spre şaua Pîngăraţi. La km 2,5 în dreapta, se racordează poteca din Cherpătocul Mic, scurtătură spre şaua Nyergheş.
După ce lăsăm pîrîul Mesteacănul lastîngaşi Cherpătocul Mare la dreapta, ieşim într-o zonă frumoasă, mai deschisă, cu păşuni bogate şi colibe ciobăneşti. Trecem pe lîngă încă două văişoare şi la km 5,7 în stînga coboară o cărare dinspre muntele Ceahod. La km 8,9 spre dreapta ajungem la cantonul silvic, situat la confluenţa a două pîrae. După încă 300 m ajungem la gura pîrîului Prişica. Un drum de care coboară aici de la stîna Prişica pe valea Prişica. Traseul nostru descrie o curbă spre nord, la km 9,2 urmărind firul văii Belcina şi după un urcuş de 1,2 km ajungem la bifurcaţia cu o poteca de vînătoare care porneşte dinspre Poiana Prişica şi urcă pe Creasta Aurorei, la locul denumit „La mistreţi".
Continuînd, ajungem la răscrucea cu o potecă ce vine dinspre Poiana Prişica (traseul nr. 51), iar după un popas mergem spre vest pe pîrîul Ditrău şi peste 1,2 km ajungem la Gura Pîrîului Mic, de unde pornesc două poteci spre Muntele Nou. La cca 2 km vom ajunge apoi la Gura Pîrîului Stîna unde se întîlnesc două hăţaşe ciobăneşti care coboară dinspre Poiana Prişica, de la stînă. De aici coborîm pe drumul de exploatare spre vest, în vale şi după cca 400 m găsim o văi-şoară, la stînga. Ne îndreptăm în direcţia nord-vest, trecem prin păduri, runc, plantaţii şi după 3 km ocolim larg spre sud, apoi spre sud-vest, trecem la o bifurcaţie, mergem încă 800 m printre şosea şi pîrîu şi după 2 ore am ajuns la şoseaua Ditrău-Tulgheş, de unde mergem la Ditrău.
55. TRASEUL DITRĂU—MUNTELE NOU
Itinerar: 126. Drumul Ditrău — Tulgheş, la dealul Comarnic-Muntele Nou; 127. Creasta Arama Caprelor (1.380 m); Spre vîrful Tătaru. Lungimea traseului: 6,8 km. Urcuş cumulat 440 m. Durata: tur 2,5 ore, retur 2 ore. Marcaj: punct roşu (proiect). Caracteristici: vara accesibil, iarna numai pentru turişti cu schiuri.

Descrierea traseului: Pornim spre dealul Comarnic din şoseaua judeţeană Ditrău-Tulgheş km 9,3, unde se desprinde o cărare de creastă. După doi km se bifurcă. Poteca marcată ne conduce pe versantul nordic, pe sub vîrful Muntele Nou şi ieşim iar la o bifurcaţie cu poteca de pe versantul sudic al muntelui. Continuăm drumul spre est, urcăm spre stînga şi ne îndreptăm iar spre est, apoi după 1 km ajungem la o poiană situată în dreapta.
În curînd ajungem pe poteca de creastă Arama Neagră — Tătaru (traseul nr. 56). De aici continuăm spre dreapta spre sud-est şi după cca 1 km ajungem în poiana de sub Vîrful Tătaru la o împrejmuire unde ne putem racorda la traseul nr. 51.
56. TRASEUL DITRĂU — PASUL TENGHELER — CULMEA TĂTARU — VÎRFUL DEŞELATU

Itinerar: 128. Pasul Tengheler (1.040 m); Vîrful Arama Caprelor (1.380 m); 123. Vîrful Tătaru (1.465 m); Vîrful Aurora (1.477 m); Vîrful Deşelatul (1.488 m); 129. Şaua Nyergheş (1.379 m); 111. Şaua Pîngăraţi. Durata: tur 7 ore, retur 7 ore. Urcuş cumulat: 875 m. Lungimeatraseului: 15,4 km. Marcaj: triunghi roşu. Caracteristici: vara accesibil turiştilor încercaţi. Iarna numai pentru vînătorii bine antrenaţi, cu schiuri.
Descrierea traseului: Legînd Munţii Chiozrezul Mare şi Hăghimaşul, traseul se desprinde din DJ la km 18,1 spre Hagota, sub forma unei cărări de creastă care traversează pîrîu! Putna Noroioasă, se îndreaptă spre sud, pe un picior de munte, iar apoi urcă prin păduri şi luminişuri pînă la Vîrful Arama Caprelor. După ce ocolim vîrful spre est ne îndreptăm spre sud-est racordîndu-ne la plaiul care porneşte din Pasul Tengheler şi pe la obîrşia pîrîului Putna Noroioasă, poteca se îndreaptă spre Vîrful Tătaru. După cca 1,2 km se ajunge la ramificaţia traseului nr. 55 care vine dinspre Muntele Nou.
După încă un km, la Poiana Tătaru traversăm gardul de bile şi continuăm drumul pe plaiul străvechi tot spre sud-est. Trecem printr-o zonă cu urcuşuri şi coborîşuri şi apoi printr-o regiune defrişată, desişuri, zmeuriş, unde vedem urme de vînat mare, şi sîntem atenţi la direcţie, căci aici lipsesc marcajele, mergem tot pe cumpăna de ape şi vom ajunge la Vîrful Aurorei (1.477 m). Apoi coborîm pe o potecă de creastă, greu, pe marginea unui molidiş tînăr şi trecem din nou printr-o zonă de păşune şi urcăm iar, traversăm o cărare ce coboară în Valea Putna Noroioasă şi apoi urcăm pe Vîrful Deşelatul (1.494 m). Trecem apoi pe sub vîrf pe lîngă două funiculare ce transportă lemne în Valea Belcina, urmăm marcajul de pe plai, trecem pe sub Vîrful Medieş care rămîne în stînga şi urcăm treptat pe Vîrful Deşelatul Mic (1.438 m). Avem o privelişte frumoasă şi observăm plantaţii de molizi, iar apoi trecem pe un pasaj asemănător unei alei străjuite pe partea dreaptă de un gard viu.Traversăm o cărare care urcă din Valea Belcina.
După 1,2 km ajungem la ultima bifurcaţie. Un drum de care ce urcă din Valea Putna întunecoasă traversează plaiul şi coboară spre vest pe Valea Cherpătocul Mare, în Valea Belcina.
După cca 300 m de drum urcăm puţin şi ajungem la şaua Nyergheş, ne racordăm la traseul Curmăturii Hăghimaşului. De la şa coborîm pe versantul vestic al vîrfului Dînţuraşul Mic, traversăm creasta şi coborîm uşor la şaua Pîngăraţi, la şosea, unde aflăm un chioşc şi un loc bun de popas.
De aici putem merge la Gheorgheni sau Lacul Roşu.

Cabane şi campinguri în Munţii Giurgeului

a. ZONA BORSEC
1. CABANA „TREI BRAZI" Este situată în staţiunea Borsec (altit. 900 m). Capacitatea: 16 locuri în dormitor comun. Iluminare electrică, apă curentă, restaurant-cantină nr. 1. Trasee de schi (1 ianuarie — 15 martie). Staţia C.F.R. Topliţa, linia 400 Braşov-Deda. Staţie autotransporturi Borsec-Băi, spre şi de la Borsec sau Piatra Neamţ. Drum de acces — DN 15, Topliţa—Borsec— 30 km. Curse de autobuze regulate. Din centrul staţiunii pînă la cabană sînt 700 m.

2. CABANA „DOINA" Se află tot în staţiunea Borsec-Băi şi are o capacitate de 10 locuri, aceleaşi dotări şi avantaje în împrejurimi.
3. CABANA „FĂGET"  Capacitatea — 15 locuri. Dotări similare cu celelalte. Se află la 350 m de centrul staţiunii. Toate acestea funcţionează numai vara. larnaturiştii sînt cazaţi în vilele staţiunii.
4. HANUL CU CAMPING „STÎNA DIN CĂLIMANI" Se află într-o poiană din pasul Creanga, la 7 km de oraşul Borsec, pe traseul Topliţa—Borsec, în DN 15. Staţie de autobuz. Cazarea se face în căsuţe de lemn, stil rustic, cîte 2 persoane. Loc pentru corturi şi parcare. Posedă grup sanitar, apă potabilă, curent electric, teren sport, constituind şi un important nod turistic spre Munţii Călimani, dar mai ales pentru masivele Arcoza, Sărmaş, Chiozrez, din Giurgeu. 
5. CAMPINGUL „USTUROI", „ŞAPTE IZVOARE" Este situat la capătul de sus al staţiunii Borsec (910 m). Căi de acces: DN 15, prin staţiunea Borsec. Căsuţe de 2 persoane, loc pentru corturi şi parcare. Restaurante şi cantine în staţiune. Condiţii pentru popasuri scurte.
6. CAMPINGUL „VALEA VINULUI" Se află la o distanţă de 4 km din centrul oraşului Borsec, pe traseul DN 15 — Borsec-Tulgheş. Căsuţe pentru 2 persoane, loc pentru corturi şi parcare. Vara — chioşc şi bufet mic. Condiţii de popas scurt. 
7. CAMPINGUL „IZVOARELE" Se află în staţiunea Borsec lîngă restaurantul vechi şi izvorul Petofi. Cazare în căsuţe de 2 persoane, loc de parcare. Este dotat în mod corespunzător şi iluminat electric.
b. ZONA TURISTICĂ BILBOR
8. CABANA „LA COADA VACII" Este situată într-o poiană frumoasă, între Munţii Giurgeu şi Călimani. Drum de acces: traseul rutier VII şi traseul turistic nr. 26 şi 24. Drumul forestier din valea Secului. Loc de cazare în camere de 6—8 paturi, încălzite cu sobe de teracotă. Apă la izvorul din apropiere. Loc pentru corturi şi parcare. Masa pe cont propriu, dar există o bucătărie pentru gătit. 
9. LOCALITATEA BILBOR Se poate asigura cazare la internatul şcolii sau la casele particulare, prin Consiliul popular. Loc de camping pe pîrîul Ţiganului în corturi proprii. Loc de parcare. Ştrand liber pe malul Bistricioarei. Cantină la internatul şcolii.
c. ZONA TURISTICĂ GHEORGHENI — IZVORUL MUREŞ
10. STAŢIUNEA TINERETULUI - IZVORUL MUREŞ Este situată pe linia C.F.R. 400, Braşov—Deda, şi pe şoseaua DN 12 cu staţie de autobuze. Cazarea se poate asigura prin B.T.T. sau prin administraţia staţiunii, în dormitoare cu 2—10 locuri. Iluminare electrică, grup sanitar cu apă curentă, bufet şi cantină. 
11. CASA MINERILOR DIN BĂLAN Loc de cazare, cu avizul administraţiei, la Casa Minerilor. Nu se asigură alte servicii. 
12. CASA MINERILOR DIN VOŞLOBENI Idem ca mai sus. Există posibilităţi de cazare şi la săteni. 
13. HOTEL TURISTIC GHEORGHENI „BUCIN" Este situat în Piaţa Libertăţii din Gheorgheni. Drum de acces, linia C.F.R 400 şi DN 12 şi DN 12C. Cazare în camere de hotel categoria a II-a (2—4 persoane). Restaurant. Dotări corespunzătoare. 
14. CABANA „ALUNIŞ" Este situată pe DN 12 C, Gheorgheni —Lacul Roşu, la km 9, la începutul serpentinelor spre şaua Pîngăraţi. Reprezintă o bază de recreere pentru localnici, la sfîrşit de săptămînă, precum şi pentru turiştii care vizitează Munţii Giurgeului şi Hăghimaş. Capacitatea de cazare este de 14 locuri, în camere de 4—6 paturi. Bufet permanent, apă de izvor, terenuri de schi (1. 1—15. III.) Curse regulate de autobuze. Pe jos 2,5 ore din Gheorgheni.
15. HANUL CERBUL Este situat lîngă cabana Aluniş. Are posibilităţi de cazare în căsuţe de tip camping pentru 2 persoane, loc de parcare şi instalaţii de corturi personale. Condiţii de popas scurt. Grup administrativ şi sanitar. Curent electric 220W). Restaurant.
16. LOC DE CAMPING „MOGOŞUL" Se află pe traseul DN 12 C Gheorgheni —Lacul Roşu (km 4,6). Cazare în bungalowuri şi corturi. Parking, grup sanitar, apă la izvor. Nod turistic. Excursii în Munceii Voşlobenilor şi Hăghimaş.
N. B. Turiştii aflaţi în această zonă, pot găsi cazare şi condiţii de popas îndelungat în staţiunea Lacul Roşu, la cabana Turiştilor (154 locuri) şi cabana Suhard (54 locuri), precum şi la cabana din cheile Bicazului (117 locuri). Toate bine dotate.
Explicaţia unor termeni folosiţi în text

Abrupt: Perete stîncos; faţă de munte foarte înclinată
Bîtcă: Vîrf de munte cu o suprafaţă mică
Colţ: Vîrf stîncos; piramidă de stînci
Curmătură: Zonă mai joasă de întrerupere a continuităţii unui munte, servind şi de trecătoare 

De-a coasta: Urcuş sau coborîş oblic pe coastă de munte 

Durău: Pîrîu de munte, repede şi zgomotos 

Firul apei: Fundul unei văi sau vîlcele
Gîlma: Munte rotund în formă de cupolă, acoperit de păduri 

Gol de munte: Zonă cu păşuni, jnepeni, ienuperi; stîncoasă 

Grotă: Adîncitură, peşteră într-un perete stîncos 

Hăţaş: Cărare îngustă pentru turmele de oi 

Hăţiş: Pădure tînără, deasă şi încurcată 

Obcină: Culme, coamă de munte între piscuri 

Picior de munte: Partea inferioară a unei spinări de munte 

Plai: Picior de munte uşor înclinat, acoperit cu păşuni, potecă
Runc: Pădure tăiată, cu buturugi
Şa: Depresiune largă situată pe o creastă, între două vîrfuri 

Strungă: Depresiune, spărtură într-o creastă stîncoasă 

Ţanc: Vîrf stîncos, piramidal sau conic 

Urcuş cumulat: Diferenţa de nivel faţă de punctul de plecare la care se adaugă urcuşurile reluate, conform reliefului 

Văiugă: Vale îngustă şi puţin adîncă Versant: Clin, coastă, faţă de munte 

U.E.L.: Unitate de exploatarea lemnului 

Vf.: Vîrf (prescurtat) 

DN: Drum Naţional 

Dj Drum judeţean 

Sp.:Species (înlocuind a doua denumire ştiinţifică la plante sau animale cu semnificaţie de specie, oarecare
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� Numerele 1. 2. 3, ... 129, puse înaintea unor denumiri de obiective reprezintă noduri turistice, ramificaţii de trasee.





